


Sis buklets domats Tev, ja kadam no Tev tuviem cilvékiem
ir diagnosticéts veézis. Tapat ka Tu vélies palidzét savam
tuviniekam gan arstesanas procesa, gan pirms un peéc ta,
lidzigi sis buklets varetu palidzet Tev.

Pielikuma ir isa jédzienu vardnica, svarigako analizu apraksts
un norades, kur mekléjama informacija un palidziba.

Izdevums tapis, pateicoties sabiedribas ziedojumiem
labdaribas maratona
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1 KAD TUVAM CILVEKAM IR ATKLATS VEZIS

Palidzet cilvekam, kuram diagnosticets vézis, nebuit nav viegli. Viena no
izteiktakajam un dabiskakajam reakcijam no tuvinieku puses parasti
ir savas vajadzibas ,nolikt mala” un koncentreties tikai uz slimnieku.
Tomer $ads risinajums nevar turpinaties ilgtermina, jo ari Tev nav viegli.
Ir jaatrod laiks parupeties pasam par sevi. Ja sakuma liekas egoistiski
rupeties par sevi, kad tepat tuvuma ir cilveks ar vezi, tad padoma velreiz,
vai biuisi labs paligs un atbalsts, ja nebusi edis, vesels vai izgul€jies? Tu
nedriksti jau pasa sakuma izsmelt savas rezerves, jo cina ar vezi var but
ilga, ta prasa speku un izturibu ne tikai no pasa pacienta, bet ari no vina
tuviniekiem un draugiem.

Man tik loti gribejas palidzet masai un visu laiku but blakus, ka darba
nemu nakts mainas, lai tikai butu tuvuma. Ilgi tas neturpinajas -
biju negulejusi un nogurusi, jau pec menesa dabiiju gripu. Un peksni
musu lomas bija mainitas, jo japalidz bija man. Ir jaatrod lidzsvars
- ja esi vesels un atputies, tad palidzet vari daudz labak, Tu ari esi
mierigaks un no Tevis ir daudz lielaka jega.

o

TU ESI UZZINAJIS, KA TUVINIEKAM IR VEZIS

Reakcija uz $adu zinu var but loti dazada — kads veléesies raudat un grims
skumjas, kads bus dusmigs un meklés vainigo, cits centisies ignoret
jauno vesti un turpinat dzivot, it ka nekas nebutu noticis.

Aija (43)
J

Ar1 sajutas var but loti dazadas un atskirigas — dusmas, bezceriba,
skumjas, agresija, bailes, vainas izjita, nezina, nervozitate, vientuliba,
ceriba, velme cinities... Ta varetu turpinat muzigi, tomer galvenais
ir saprast — ka tas viss ir normali! Galvenais ir pienemt $is emocijas,
apzinaties, ka izjutas, iespejams, mainisies, klus izteiktakas vai
piezemetakas. Tomer, jo atrak Tev izdosies izprast savas izjutas, jo
merktiecigak varesi stradat, lai ar tam tiktu gala.
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Emocionali §1sanemta zina ir pielidzinama krizei. TieSi tapecta ir attiecigi
jauztver, un nebutu isti pareizi sev iestastit, ka nekas ipass nav noticis.
Tomer saproti ar1 to, ka diagnoze “vezis” Latvija ik gadu tiek uzstadita
aptuveni 12 000 cilvekiem, un viniem visiem ir tuvinieki un draugi. Tas
nenozime, ka Tava situacija tapec ir mazak svariga, tas nozime tikai to,
ka Tu neesi viens.

/Man bija tik daudz jautajumu — Ko man darit? Ka palidzet? Vai es
vispar varu palidzeét? Par ko varu un par ko nevaru runat? Laika, kad
uzzinaju, ka draugam ir vezis — vairs neko nesapratu, jutos viena ar
saviem jautajumiem un nesapratu, ka uz tiem spesu atbildet!

Dagnija (29)

(&

EMOCIJAS, KAS TEVI VAR PARNEMT

SKUMUJAS. Iespejams, Tu izjuti skumjas par to, ka nekad nebus vairs ta
ka agrak, pirms uzzinajat diagnozi. Skumju iemesls var but ari tas, ka Tu
redzi izmainas sava tuvinieka uzvediba, veseliba. Jasaprot, ka Sis sajutas
nav ,nepareizas” — tas ir dabiskas. Jaunas situacijas apzinasanas prasis
laiku, un daudzas jau pierastas lietas naksies iepazit no cita skatupunkta.

VAINAS APZINA. Sisajiitairlotiizplatita véza pacientu tuvinieku vidii.
Iespejams, raizejies, ka nepietiekami palidzi, ka nedari visu iespejamo,
ka neesi jau atrak palidzejis tuviniekam, un tagad jau ir par velu. Ari
vainas sajuta Saja laika ir normala reakcija uz situaciju, noderigas Sados
brizos ir sarunas — ar citiem tuviniekiem, draugiem, kadu kam vari
pastastit, ka jiities. Sis sajiitas noteikti nevajadzétu apslapét un izlikties,
ka to nav. Lai ari vainas apzina ir raksturiga sajiita, ar ko saskaras veza
pacientu tuvinieki, tomer Tev ir jasaprot, ka Tu neesi vainigs pie ta, kas
ir noticis.

NEMIERS, DEPRESIJAS PAZIMES. Iespéjams, Tevi nemitigi
nomac raizes, esi uztraukts, klusti depresivs, nesp€j sevi rast mieru. Ari
Sis sajutas ir tikai reakcija uz esoso situaciju, tomer loti nozimigi ir sekot
tam lidzi. Ja So sajutu raditas sekas ilgst vairak neka divas nedelas, tas
trauce gulet, est, stradat, darit ikdienas pienakumus, tad saproti, ka
palidziba ir nepiecieSama ari Tev pasam. Noderét var izrunasanas ar
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kadu labu draugu vai tuvu cilveku, bet ja tas nepalidz, nepiecieSams
versties péc profesionalas palidzibas. Palidzibas mekleSana noteikti nav
Tava vajuma izpausme. Salidzinot to ar pavisam ikdienisku situaciju —
saauksteSanos, jaatceras, ka citreiz saauksteSanas pariet pati no sevis,
citreiz jadzer medikamenti. Tacu, ja izliekamies, ka palidzibu nevajag,
var iedzivoties daudz nopietnakas veselibas problémas. Musu psihiska
veseliba ir tikpat nozimiga ka fiziska, tapec nav jajutas neerti par to, ka
riip€jies par sevi. Tu busi labs atbalsts tikai tad, ja pats bisi vesels un
spejigs palidzet.

CERIBU ZUDUMS. Tev var zust ceribas un prieks, tac¢u $aja situacija
vislabak butu tomer turpinat ceret, paraleli vertejot realitati. Nevajag
ceret, ka rit viss nokartosies, it ka nekas nebutu bijis, tacu Tu vari ceret
un priecaties par mazam, sasniedzamam lietam — patikami pavaditu
mirkli, pozitivu zalu iedarbibu, kopigi paéstam vakarinam, pastaigu,
kopigu sarunu. Ikdienas sikumi, kam varbut ieprieks netika pieversta
liela uzmaniba, tagad var kalpot ka atsperiena punkti, lai negrimtu
bezceriba.

VIENTULIBA. Si sajiita Tevi var piemeklét pat tados brizos, kad
atrodies telpa, kas pilna ar cilvekiem. Var rasties sajuta, ka neviens Tevi
nesaprot un nesp€j iedomaties, kam Sobrid ej cauri. Tomer ta nav, ka
jau minets ieprieks, Latvija ik gadu loti daudzi cilveki uzzina diagnozi
vezis, un katram no viniem ir tuvinieki, kas pardzivo, cinas un ieskatas
Sai diagnozei tiesi acis. Varbut vari padomat, vai Tava pazinu loka nav
kads, kas saskaries ar lidzigu problému, vari piezvanit un apjautaties
onkologisko pacientu atbalsta biedribai vai ir kadas atbalsta iespejas
tuviniekiem.
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KAS IR VEZIS?

Informacija par vezi palidzes Tev labak saprast, ko Sobrid piedzivo
Tavs tuvinieks. Zinasanas par veza arstéSanu mazinas arl bailes un
aizspriedumus, kas valda sabiedriba. Daudziem cilvekiem ir vieglak tikt
gala ar problemam, ja vini zina, kas tos sagaida.

Dazas lietas, kas japatur prata
 Nekas, ko Tu jebkad esi domajis, teicis vai darijis, nav celonis
slimibai
« Vezis nevar “pielipt” no kada
« Zinatnieki atklaj arvien jaunus un efektivakus veidus, ka arstet vezi
» Vézi VAR ARSTET

Ikdiena mes visus laundabigos audzejus medzam saukt par vezi, lai gan ta
ir vairak neka 200 atskirigu slimibu grupa ar dazadu norisi un arstesanu.
80-90% no visiem laundabigajiem audzejiem ir karcinomas (attistas no
dazadu organu arejo un ieksejo virsmu klajosam Siinam) - tiesi uz Siem
audzejiem ir attiecinams nosaukums “vezis”, tacu vel izskir sarkomas
(attistas no saistaudiem un balstaudiem - kauliem, skrimslaudiem utt.),
limfomas (limfatiskas sistemas audzeji), leikemijas (kaulu smadzenu
audzeji), ka ari citus retak sastopamus laundabigus audzejus.

KA RODAS VEZIS?

Parasti Stnas aug un dalas, lai veidotu jaunas Sunas, tikai tad, kad tas
nepiecieSsams organismam. Sis process palidz saglabat veselibu. Ta¢u
dazreiz Stinas tomer aug un dalas, lai ari tas nav nepiecieSams ikdienisko
procesu nodrosinasanai. Sis nevajadzigas $tinas veido audu masu -
audzeju. Audzeji medz but labdabigi un laundabigi.

Labdabigie audzeji nav veza saslimsanas. Tos var izopereét, tie neizplatas
uz citam kermena dalam. Laundabiga audzeja gadijuma Sunas aug un
dalas nekontroleti, tas var bojat apkartejos audus un izplatities uz citiem
organiem. Ja vezis izplatas no vienas kermena dalas uz citam, to sauc par
metastazem.
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Daudzus veza veidus deve atkariba no organiem, kuros tie izcelusSies.
Pieméram, medz but plausu vezis, kruts vezis, aizkunga dziedzera
vezis, dzemdes kakla vezis, adas vezis un citi. Vairak par veza veidiem
un to izpausmem vari meklet onkologisko pacientu atbalsta biedribas
“Dzivibas koks” majas lapa.

KAPEC CILVEKI SASLIMST AR VEZI?

Veza rasanas iemesli lielakoties nav zinami, zinatnieki tikai daleji
ir izpetijjusi celonus, kas rada lielaku veza iespejamibas risku. Riska
faktori ir: vecums, gimenes slimibu vesture (ja kads jau ir slimojis ar
vezi), smekesana, tieSa saskare ar radiaciju un specifiskam kimikalijam,
inficesanas ar specifiskiem virusiem vai bakterijam, genetiskas izmainas.
Lai ar1 neviens nevar paredzet nakotni, ir labi apzinaties, ka lielaka dala
veza veidu nav parmantojama. Tomer tas, ka kads no radiniekiem ir
slimojis ar vezi, var but ka riska faktors.

VAI ARSTI VAR IZARSTET VEZI?

Katru gadu zinatnieki atklaj jaunus un efektivus veidus, ka cinities ar
audzejiem. Tas nozime, ka daudzi cilveki tiek izarsteti. Lai gan arsti
ar lielu uzmanibu lieto vardu “izarstets”, pirms nav pagajusi vairaki
gadi kops aktiva arstesanas perioda. Pec $1 perioda iestajas ta deveta
“remisija” - stavoklis, kas nozime, ka organisma nav veza klatbutnes
pazimju. Tomer vezis medz atgriezties. Tas tiek devets par recidivu
vai atkartoSanos. Tas, vai Tavu tuvinieku vares izarstet, ir atkarigs no
daudziem faktoriem, par kuriem nevares izlasit neviena bukleta. Labak
par to ir izrunaties ar arstiem.
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VEZA ARSTESANA

Cilveki parasti velas zinat, ka notiek arstéSanas process, ko no ta
sagaidit un kadi biis ta blakusefekti. Saja nodala aprakstiti galvenie véza
arstesSanas veidi, tacu péec izlasiSanas Tev var rasties papildjautajumi,
kurus vislabak apspriest ar vai kadu medicinas specialistu.

KA NORIT ARSTESANA?
Veza arstéSanas merkis ir iznicinat slimas Sunas vai apstadinat to
augSanu. ArsteSanas metode ir atkariga no:

» veéza veida;

« ta, cik plasi vezis izplatijies;

« pacienta vecuma un vispareja veselibas stavokla;

« slimibam, ar kuram pacients ieprieks slimojis;

» ta, vai vezis ir diagnosticets pirmo reizi vai atkartoti.

Atceries, ka katram no veza veidiem ir savas arsteésanas
metodes. Par to sikak var uzzinat no arstéjoSiem arstiem.

KADI IR ARSTESANAS BLAKUSEFEKTI (BLAKNES)?
ArstéSanas procesa tiek iznicinatas véza $unas, ta¢u medikamenti
var negativi ietekmét ari veselos organus. Si ietekme tiek saukta par
blakusefektiem jeb blakném. Dazi no blakusefektiem, piemeram, slikta
dusa, pariet atri, tacu nespeks var turpinaties visu arsteSanas laiku.
Daziem cilvekiem blakusefekti noverojami vieglaka forma, citiem
smagaka, sanemot pat vienadu arstéSanu. Arsts noteikti paskaidros,
kadi blakusefekti sagaidami, un ka ar tiem tikt gala. Ja $ada informacija
netiek sniegta, to noteikti vajag jautat!

Nakamaja tabula aprakstitas seSas veza arsteSanas metodes, to norise un
iespejamie blakusefekti. Tavs tuvinieks saskarsies ar vienu vai vairakam
no §1m metodém, reizem tas tiek arl kombineétas. Atkariba no metodes
veida, pacientam vai nu japaliek slimnica vai ari jaierodas tikai uz vienu
dienu.
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Arstésanas Kas tas ir? Ka tas notiek? Blakusefekti
metode (blaknes)
Operacija jeb Audzgja iznemsana | Kirurgs izopere Sapes pec
kirurgiska audzeju, tas operacijas
iejauksanas notiek pacientam Nogurums
esot narkoze Citas blaknes
(aizmigusam) ir atkarigas no
audzeja lieluma un
kermena dalas, kas
tikusi operéeta
Apstarosana Tiek izmantots Starojuma avots Nogurums
stiprs radioaktivs var buit mediciniska | Apsartusi, jutiga
starojums, lai aparatiira, kas ada
nogalinatu izvietota blakus Citas blaknes
veZa §inas un pacientam, vaiarl | atkarigas no
samazinatu audzeja | radioaktivas vielas, | radiacijas apjoma
apjomu kas tiek ievaditas un kermena dalas,
organisma pec kur radiacija
iespéjas tuvak pielietota
audzeja atrasanas
vietal
Kimijterapija Medikamentu Medikamentus var | Slikta dusa
ievadiSana, lai lietot tablesu vai Caureja

iznicinatu veza
sunas

skidra veida, ka arl
ievadit intravenozi
(caur vénam).
Parasti notiek
kursu veida,
piemeéram, nedelu
jalieto zales, divas
nedelas nav jalieto,
un ta vairakus
menesus pec kartas

Matu izkriSana
Liels nogurums
Sausa mute
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Arstésanas
metode

Kas tas ir?

Ka tas notiek?

Blakusefekti
(blaknes)

Cilmes $tinu
transplantacija.
Var but kaulu
smadzenu
transplantacija
vai periferisko
asinu cilmes $tinu
transplantacija

Tiek izmantotas
cilmes $unas,

kas atrodamas

vai nu kaulu
smadzenes vai
asinis. Ar tam tiek
aizstatas Stnas, kas
iznicinatas ar staru

Cilmes Sunu
transplantacija tiek
izmantotas Sunas,
kas ieguitas vai nu
no pasa pacienta
vai no donora.
Visbiezak donors

ir kads no gimenes

Blaknes visbiezak
ir tadas pasas ka
apstarosanai un
kimijterapijai.
Dazos gadijumos
blaknes medz bt
daudz nopietnakas,
par to jaruna ar

vai kimijterapijas locekliem arstu
palidzibu
Hormonu terapija | Terapija, kuras Hormonterapija Karstuma vilni
ietvaros tiek ari tiek pielietota Nogurums
pievienoti, tablesu, injekciju Svara svarstibas
bloketi vai vai reizem Garastavokla
izvaditi hormoni. plaksteru izmainas
Hormonterapiju forma. Dazreiz
lieto, lai nepieciesama
apstadinatu vai operacija, lai
paléninatu dazus izgrieztu hormonus
no audzeju veidiem | razojosos
dziedzerus
Biologiska terapija | Biologiskaja Pacientam var tikt | Gripai lidzigi
vai imiinterapija terapija tiek dotas tabletes vai simptomi:
izmantota pasa injekcijas drebuli,
organisma drudzis
aizsargspeja muskulu sapes
(imunsistema), lai vajums
cinitos ar vezi caureja

slikta dusa

Papildus arstesanai Tavam tuviniekam noteikti tiks veiktas analizes, lai
parliecinatos par zalu iedarbigumu.

NO KA JAUZMANAS?

Dazi arstesanas veidi var palielinat infekciju draudus. Tas ir tapec, ka
specifiskie medikamenti ietekmé asinskermeniSus, kas ir atbildigi par
infekciju izskauSanu. Infekcijas novajina organismu, tapéc butu labi, ja
tuvinieks izvairitos no vietam, kur apgrozas daudz cilveku un nepaklautu
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savu organismu riskam inficeties ar dazadiem virusiem.

GAIDISANA

Ir gruti gaidit, lai uzzinatu, vai izveleta arsteSanas metode bijusi
pietiekami iedarbiga. Arsts var izméginat vienu metodi, péc tam citu,
ka ar1 apvienot vairakus arstesanas veidus. Tavs tuvinieks vienu dienu
var justies labi, péc tam atkal var klat sliktak. Arsté$anas process var
turpinaties menesus, bet dazreiz pat gadus, un tas emocionali ir loti
sarezgiti.

KO JAUTAT ARSTAM?
« Pajauta, ko nozime nesaprotamie vardi. Paludz, lai Tev izskaidro
citada veida, ja dzirdeta informacija skiet neuztverama.
« Pajauta, kur var meklet papildinformaciju.

PAR SLIMIBU
« Kads vezis ir Tavam tuviniekam?
« Vai vins izveselosies?
« Vai tas ir parmantojams vezis?

PAR ARSTESANU
» Kadu arstesanu sanem Tavs tuvinieks?
- Ka iedarbojas Sis arstésanas veids?
« Ka cilveki jutas, sanemot So arstesanu? Vai tas sap?
« Cik biezi to pielieto, cik ilgi tas tiks pielietots?
e Vai tas ietekme cilveka izskatu?
« Kas notiek, ja arsteésana nav bijusi iedarbiga?
« Vai var doties lidzi tuviniekam, kad jasanem arstesana?
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4 TUVINIEKA UN TAVAS ATTIECIBAS

Uzzinot, ka tuvam cilvekam ir vezis, ir normali justies apjukusam.
Viens no butiskiem aspektiem - $aja situacija mainas jusu lomas, jo
nav nozimes, vai esi vecaks vai jaunaks par slimnieku, tagad dalu rupju
un atbalsta funkcija jauznemas Tev. Janem vera, ka cilveks, kam velies
palidzet, var noraidit So palidzibu, tiesi neierasto lomu de€l. Jo iespejams,
ka Soreiz ir saslimis cilveks, kurs vienmer ripejas par visiem un ir izteikts
lideris. Jasaprot, ka tada gadijuma Tavam tuviniekam tas ir vel viens
parbaudijums — laut citiem sev palidzet, ja vienmer ir bijis otradi.

~

Kad mamma saslima ar vezi, visi bijam apjukusi. Mamma vienmer
visu rikte, uz lauku majam pie vinas vienmer brivdienas brauc
radi. Paspej gan darza darbus apdarit, est visiem uztaisit, maju
satirit, kaiminiem palidzet un vel vieteja damu kluba rosities.
Mamma mums vienmer ka traktors iet pa dzivi, tagad ir nepierasti
apzinaties, ka mums japarupejas par vinu. Kad braucam ciemos,
vina negribigi pienem palidzibu un maksimali izvairas izradit, ka
Jjutas vairak nogurusi. Es nemaz nezinu ka labak rikoties.

Agnese (32)
N e

Cilveks, kurs uzzina, ka ir slims ar vezi, saskaras ar loti daudziem
dazadiem jautajumiem, nezinu, bailem un tas, ka mainas vina attiecibas
ar lidzcilvekiem, sakuma ir sekundari. Tapec Tev jabut tam, kas apzinas,
ka ari attiecibas mainas, un jabut atbalstoSam. Tomer nevajag krist no
viena gravja otra — ja parak centisies apcubinat, zelot, nelaut neko darit,
var iznakt vairak zaudejumu neka ieguvumu. Cilvekam nepalidzes, ja
vins jutis, ka apkartejie izturas pret vinu ka pret porcelana kruzi, kam
nevar pieskarties. Dzive butu jacensas turpinat lidzigi ka ieprieks,
tomer, pieversot uzmanibu fiziskajai slodzei un emocionalas spriedzes
mazinasanai. Protams, situacijas un stavokli var but loti dazadi, var
gadities, ka kadu laiku tieSam cilvekam vajag, lai vinu ,nésa uz rokam”,
vai, piemeram, dienas pec kimijterapijas lauj netrauceti atpiisties vai
gluZi preteji - rosities.
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Man péc kimijterapijas bija tads energijas uzpluds, ka rostjos
ka traka — majas katru sturiti iztiriju, bija tik daudz energijas —
nezinaju, kur lai to tereju. Tomer zinu, ka citiem ir pavisam smagi

— gul nespéka uz gultas pat sesas dienas peéc kimijas.

Baiba (37)
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5 NEZINU KA PALIDZET!?

Ta ka terapijas izpausmes var but dazadas, galvenais ir rikoties atbilstosi
situacijai. Varbut biezak ka parasti pajauta — ,Vai varu ka palidzet?”
Savukart, ja redzi, ka cilveks ir rosigs, bet emocionali apjucis, vari
piedavat kaut ko paveikt kopigi. Tavs tuvinieks jutisies vajadzigs, vina
domas vismaz uz bridi tiks noverstas no slimibas. Galvenais padoms ir —
nekrist galejibas, bet sekot lidzi tam, ka tuvinieks jutas, ko saka.

Lietas, kuras vari palidzeét izdarit

Vari piedalities arstéSanas organizatorisko jautajumu risinasana —
pieraksts pie arsta, analizu nodoSana, noklusana pie arsta un péc tam
majas. Vari noskaidrot, kas Tavam tuviniekam pienakas no valsts puses:
invaliditates pabalsts, tehnisko paliglidzeklu sanemsana (ja bijis kruts
vezis un kruts mastektomija), u.c.

Mana radiniece dzivo Riga, pavisam netalu no onkologijas centra.
Patineesmu ridziniece, tapec kimijterapijas laika nevareju izbraukat
tadu gabalu. Biju loti prieciga, kad vina piezvanija un piedavaja
naktsmajas, kad devos uz kimijterapiju — pasai man biitu bijis neerti
uzbazties.

-

Agate (67)
J

Emocionalais atbalsts — tas, ka esi blakus, jau ir lielaka dala no palidzibas,
diemzel biezi vien Tu juties bezspeécigs un isti nezini ka palidzet.
Painteresejies par psihologiskas palidzibas pieejamibu onkologiskajiem
pacientiem. Piemeram, Riga darbojas onkologisko pacientu atbalsta
biedriba ,Dzivibas koks”, taja tiek rikotas bezmaksas atbalsta grupas.
Palidzet var ari dazadas terapijas — makslas, muzikas, kustibu. Tapat
vertigas ir psihosocialas rehabilitacijas programmas onkologiskajiem
pacientiem, kuras riko ,Dzivibas koks”. Par psihologiskas palidzibas
sanemsanas iespejam paintereseties ir loti svarigi — Tavam tuviniekam,
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iespejams, Sobrid tam nav speka, tapec Tu vari but lielisks atbalsts,
apkopojot vinam noderigu informaciju.

Es par ,,Dzivibas koku” uzzinaju no savas labakas draudzenes, kura
bija meklejusi interneta informaciju par atbalstu veza slimniekiem.
Man pasai majas interneta nemaz nav, tapec priecajos, ka
draudzene palidzeja. Tagad katru menesi eju uz ,Dzivibas koka”
biedru sanaksmem.

Marija (66)
g J

Palidziba ikdiena — pamatvajadzibas, kas liekas passaprotamas, slimibas
aktivaja arsteésanas perioda var sagadat grutibas. Majas uzkopSana,
malti$u pagatavosana, aizieSana uz veikalu, velas mazgasana, riipes par
majdzivnieku — nav teikts, ka Tev tas viss tagad buitu jadara, bet atceries,
ka Sis ir jomas, kuras, iesp€jams, vajadziga palidziba. Vislabak butu
apjautaties pasam tuviniekam — ko atnest no veikala, ka citadak palidzet.

Kad saslimu, [oti satuvinajos ar vira radiem — vira masa svetdienas
mani veda uz lielveikalu. Ta ka mums pasiem gimené masinas nav,
tad ta bija loti vertiga palidziba — sapirkties produktus veselai
nedelai, lai katru dienu nav janes maisini no veikala. Vira mate uz
laiku panema pie sevis musu sunti, jo virs bija loti aiznemts, gadajot
par berniem un apdarot majas darbus, ko es nevareju izdarit, tapec
taja laika, lai art visiem mil$ suns — ta bija vel viena nasta. Tagad
Jjau suns atpakal majas un viss iegajis vecajas sliedes — tikai ar vira
masu turpinam tradiciju svetdienas vakaros kopa iepirkties.

Zane (42)

N

Esi zinoss! Vertigi bus, ja busi lietas kursa par pasu slimibu, arstésanas
procesu, ilgumu, blakném. Tas palidzes Tev labak izprast So slimibu — jo
vairak par to zinasi, jo labak spési palidzet!
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6 KA CITI VAR PALIDZET TEV?

Palidziba paligam!

Pienemt palidzibu no citiem dazkart nemaz nav tik viegli, tomer tas biezi
ir loti nozimigi. Ipasi krizes situacijas cilvekiem ir tendence atteikties
no citu cilveku palidzibas, jo liekas, ka pasam ar visu jatiek gala — es
tacu esmu tas, kurs palidz savam tuviniekam! Tomer, ilgstosi atbalstot
savu tuvinieku, var gadities, ka ari pasam noder atbalstoss plecs. Lai par
to parliecinatu, var minet tris iemeslus, kapéc palidziba no malas var
izradities labs risinajums.

« Tavai veselibai un garastavoklim jabut stabiliem, tapec ir
nepieciesama atpita.

« Tev tuvais cilveks jutisies labak, ja redzes, ka neparpulies. Atceries,
ka ari vinu var parnemt sajiita, ka vins Tev ir par nastu.

« Ir svarigi izmantot visas pieejamas zinasanas un resursus — jo vairak
iesaistito, jo plasakas iesp€jas.

Iespejams, ka Tu esi aiznemts ar riipem par tuvinieku, un ir gruti tikt
gala ar ikdienas pienakumiem, tapéc, ja kads piedava savu palidzibu,
nekautrejies to pienemt. Varbut kads, kas Tev velas palidzet, isti nezina,
ka tiesi Tev palidzet, tapec padoma par to, kada palidziba Tev butu
nepieciesama.

« Palidziba majas darbos — ést gatavosana, majas uzkopsSana,
iepirkSanas, darza darbi, riipes par bérniem vai vecakiem.

« Atbalsts vienkarsi uzklausot Tevi un aprunajoties.

« Palidziba mekl€jot informaciju — par arstésanos, psihosocialo
rehabilitaciju, valsts atbalstu arstésanas procesa.

Padoma par to, kas Tev $o palidzibu varetu sniegt. Varbut tie ir Tavi
draugi, radinieki, kaimini vai kolegi. Tomer neapvainojies ari, ja
palidziba tiek atteikta. Var but ta, ka cilveks, kas veletos Tev palidzet, to
nevar laika trikuma del. Varbut kads ar ko velies parunat nespej Tevi
uzklausit, bet labprat atvedis vajadzigas lietas no lielveikala un otradi.
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Ar1 Tev apkart esoSie cilveki var justies apjukusi un isti nezinat ka Tev
palidzet. Ir cilveki, kas vienkarsi izvairas no negativam lietam, citiem ir
gruti saprast, ko Tev Sobrid nakas piedzivot. Tomer svarigi ir izrunaties —
izteikt savas emocijas skali, nevis paturet pie sevis un pec tam domat, ka
citiem Tevi buitu bijis jasaprot tapat. Ja juti, ka cilveks izvairas, nevajag
obligati pieprasit no vina palidzibu. Tacu, ja Sis cilveks Tev ir dargs,
labak izstasti ka juties, un varbiit kopigi nonaksiet pie labaka risinajuma.
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7 PADOMI KA UZMUNDRINAT GARU

Biezi dzirdam, ka uzmundrinosi tiek teikts ,Doma pozitivi!”, tomer
realitate, kad katra diena paiet nedrosiba, pavadot savu tuvinieku uz
slimnicu, raiz€joties par nakotni, Siem vardiem Skietami pazid jega.
Tomer, par spiti visam, pozitiva domasana ir vertiga, tapec, luk, paris
padomi, ka $is sajutas saglabat un veicinat.

“Noker un saglaba” pozitivas emocijas. Brizos, kad dzirdi kaut
ko, kas liek Tev pasmaidit vai smieties — pieraksti to, uzzime, uznem
fotografiju, izgriez attelu no zurnala — dari to, lai So pozitivo domu
varetu saglabat drumajiem momentiem. Varbut tas ir smiekligs video
no interneta dzilem, varbiit anekdote avizeé — megini nokert un saglabat
pozitivas emocijas.

Fokuseéjies uz nakotni. Plano pozitivus notikumus, ipasu uzmanibu
pieversot detalam. Varbut ta ir edienkarte nakamajai nedelai, kura
padoma par sabalansetu uzturu un to, cik daudz energijas varetu dot
katra no maltitem. Saplano, kas janoperk veikala, tirgi. Varbut vari
ieplanot ekskursiju pa Latviju — pieraksti marsrutu, vietas, kuras
vajadzetu apskatit, pieraksti, ko vajadzes panemt lidzi Saja ekskursija.

Sadzirdi pozitivas emocijas. Muzikai piemit sp€ja pozitivi ietekmet
noskanojumu. Varbut ir kada dziesma, kas Tevi iedvesmo — nav svarigi
kada zZanra muzika ta ir, svarigi ir tas, kadas emocijas ta Tevi raisa. Ja esi
atradis kadu melodiju vai dziesmu, kas Tev patik, pieraksti nosaukumu
un vismaz reizi diena to noklausies.

Radi! Tas var bt jebkas — zimejums, kolaza, kura salimet iedvesmojosus
un pozitivus attelus, raksti dzeju, stastus, uznem fotoattelus ar rietosu
sauli, apsnigusiem kokiem, vai ziedu plavu, kraso krasojamo gramatu,
jebko, kas lauj izpausties Tavam emocijam.

Pozitivas atminas no bérnibas. Var skanet banali, bet padoma — kas
berniba Tev sagadaja prieku? Skraidit ar basam kajam, laizit lastekas,
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nograuzt kadu zalu abolu, speleties, krasot krasojamo gramatu, apest
veselu Sokolades tafeliti vienam pasam — pakaveéjies siltajas bérnibas
atminas. Nav obligati jamegina atkartot to pasu, varbiit pietiek ar
pakavesanos Sajas energetiski specigajas atminas. Tomer kadu bernibas
prieka avotu noteikti vari meginat ar1 restauret.

Prieks vairo prieku un tici, ja izdosies dienam pieskirt krasas ar kadu
priecigu mirkli, daudzas lietas risinasies vieglak.
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DIENASGRAMATA

Daudzi cilveki, kuri gajusi cauri sarezgitam situacijam, iesaka rakstit
dienasgramatu. Tas var but labs veids ka izladeties, sakartot domas,
sekot lidzi arstesanas procesam. Dienasgramata vari ierakstit savas
emocijas, izlikt uz papira savas bailes, prieku, raizes, Saubas. Vari uzdot
jautajumus un kada cita diena tos parlasit — varbut uz daziem pec laika
spesi atbildet.

Ja saskaries ar pozitivu pieredzi, pieraksti to, apraksti sikas detalas, lai
tad, kad jutisies emocionali slikti, vari atvert So ierakstu un paskatities,
kas ieprieks Tev sagadajis prieku. Vari pierakstit arl procesus: pieredzi
arsteSanas laika; atzimet lietas, kas jamaina Tava tuvinieka ikdiena.
Varbiit ta ir kada laba un veseliga recepte — ar1 tai noteikti atradisies
vieta dienasgramata. Ta lidztekus dienasgramatai var kalpot ari ka
piezimju klade, kur var redzet, kas uzlabo Tava tuvinieka labsajutu vai
gluzi preteji — pasliktina.

Kad manai draudzenei bija kimijterapija, vinai ilgi pec tam bija
slikta dusa. Tad redzeju diskusiju ar dakteri Daci Baltinu, kura teica,
ka kimijterapijas latka var palidzet sasaldeti skabenas sulas kubini.
Sataisiju tadus no ananasu sulas, un draudzenei tas palidzeja! Tadi
siki knifini ir svarigi, ne vienmer viss noderes, bet ir verts izmeginat!
Aigars (46
9 gars (4 )/
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1. KUR MEKLEJAMA INFORMACIJA UN PALIDZIBA?

Interneta majaslapa www.dzivibaskoks.lv atradisi informaciju par
onkologisko pacientu atbalsta biedribu “Dzivibas koks”, atbalsta grupam
Riga un regionos, ka ari pieteik$anas anketu psihosocialas rehabilitacijas
programmai péc veza “Speka Avots”. Savukart, ja velies parunat ar kadu,

kam bijusi lidziga pieredze, zvani uz Mentoru talruni: 26323636

2.BIEZAK SASTOPAMAS ANALIZES

sastavs pec medikamentu
lietosanas, ka mainas Stinu
stavoklis

Analize Merkis Procedura (kas tiek darits)
Biopsija Parliecinaties vai atrastais | Arsts panem audu paraugu vai nu
audzejs ir vezis. Meédz buit | ar garas adatas palidzibu (adatas
labdabigi audzeji, kas nav | biopsija) vai, veidojot nelielu
vezis, un laundabigi - vezis | iegriezumu (kirurgiska biopsija)
Asinsaina Parbaudit, ka mainas asins | Medicinas darbinieks, ievadot adatu

vena (parasti roka), panem asins
paraugu

Kaulu smadzenu

Izpetit zem mikroskopa

Ar adatas palidzibu tiek panemts

aspiracija §tinu paraugu no kaula neliels §tinu paraugs no kaula
smadzenem (parasti tas ir no giiZas kaula)
Datorizeta Izmantojot rentgenstarus | Pacientam gulot uz galda, tas tiek
aksiala un datoru, radit virzits cauri tunelveida iekartai,
tomografija trisdimensionalu (3D) procediiras laika tiek uznemti
(CT vai CAT kermena attelu no vairaki rentgenuznemumi
skenesana) iekSpuses
Magnetiska Izmantojot radio un Kermenis vairakas miniites tiek
rezonanse magneétiskos vilnus, skanéts ar magnetiskas rezonanses
izveidot organu un audu aparaturas palidzibu. Tiek uznemti
attelus vairaki rentgenuznemumi
Pozitronu Izveidot kompjuterizetus | Pacientam tiek veikta speciala
emisijas veza skarto apgabalu indikacijas krasvielas injekcija, pec
tomografija (PET | attelus no kermena tam iekarta veic kompjuterizetu
skenesana) iekSpuses attelu izveidi
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Analize Merkis Procedura (kas tiek darits)
Mugurkaula Izpetit mugurkaula Ar adatas palidzibu no mugurkaula
gkidruma $kidruma paraugu ar muguras lejas dala tiek panemts
punkcija mikroskopa palidzibu skidruma paraugs

Ultrasonografija | Izmantojot augstas Medicinas darbinieks pa pacienta
frekvences skanu vilnpus, kermeni virza nelielu ierici, datora
izveidot iek$€jo organu un | redzams attiecigais attels

audu attelus

Rentgens Izveidot kermena ieksgjo | Pacients gul uz galda vai ir
organu un audu attelu, novietots preti rentgena aparatirai,
izmantojot rentgena starus | ar kuras palidzibu tiek veikti
rentgenuznemumi
3. VARDNICA

Si 1sa vardnica palidzés saprast vardus, ko lieto arsti. Nebaidies uzdot
jautajumus, ja kaut ko nesaproti!

APSTAROSANA jeb staru terapija - tiek izmantots stiprs starojums,
lai nogalinatu veza Sunas un samazinatu audz€ja apjomu. Starojuma
avots var buit mediciniska aparatura, kas izvietota blakus pacientam, vai
ar1 radioaktivas vielas, kas tiek ievaditas organisma pec iespejas tuvak
audzeja atrasanas vietai.

AUDI - sunu kopums, kas veic specialas, organismam nepiecieSamas
funkcijas.

AUDZEJS — audu kopums, kas rodas $inu nekontrolétas vairosanas
rezultata. Audzeji var but labdabigi un laundabigi (vezi).

ATBALSTA GRUPA - cilveku grupa ar lidzigam problemam, kuras
ietvaros visi palidz viens otram, daloties pieredze, zinasanas un
informacija.

BIOLOGISKA TERAPIJA - terapija, kas palidz organisma
iminsistémai cinities ar infekcijam, vezi un citam slimibam. To izmanto
ari lai mazinatu veza arstésanas blaknes. Biologisko terapiju medz devet
ar1 par imunterapiju vai bioterapiju.
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BLAKUSEFEKTI JEB BLAKNES - problemas, kas rodas, ja
arsteSanas metode negativi ietekme veselos audus un organus.
Visbiezakas blaknes veza arstésanas procesa ir nogurums, sapes, slikta
dusa, asinskermenisu skaita samazinasanas, matu izkriSana un sausums
mute.

CILMES SUNAS - $iinas, no kuram veidojas citas $iinas. Pieméram,
asins Siinas veidojas no asins Stinu cilmes Stinam.

CILMES SUNU TRANSPLANTACIJA - tiek izmantotas cilmes
Sunas, kas atrodamas vai nu kaulu smadzenes, vai asinis. Ar tam tiek
aizstatas Sunas, kas iznicinatas staru vai kimijterapijas ietekme. Cilmes
sunu transplantacija tiek izmantotas Sunas, kas iegutas vai nu no pasa
pacienta vai no donora. Visbiezak donors ir kads no gimenes locekliem.
Siinas tiek ievaditas caur vénu.

DEPRESIJA - garigais stavoklis, ko raksturo pieaugosas skumjas,
izmisums, energijas zudums un gratibas tikt gala ar ikdienas dzives
norisem. Vel var but tadi simptomi ka bezceriba, prieka zudums,
izmainas guléSanas un eSanas paradumos, pat tieksme uz pasnavibu.
Depresija var piemeklet ikvienu, tacu to var veiksmigi arstet.

DIAGNOZE - slimibas noskaidrosana, izmantojot simptomus un
analizes.

HORMONI - vielas, ko kermeni razo speciali dziedzeri. Hormoni
parvietojas ar asinsriti. Tie kontrolé atsevisku Stunu un organu darbibu.
Hormonus var radit ar1 maksligi - laboratorija.

HORMONTERAPIJA - terapija, kuras ietvaros tiek pievienoti,
bloketi vai izvaditi hormoni. Hormonterapiju lieto, lai apstadinatu vai
paleninatu dazus no audzeju veidiem (piemeram, kruts vezi vai prostatas
vezi). Parasti tiek lietoti maksligie hormoni vai speciali medikamenti,
kas bloke organisma raditos hormonus.

IMUNSISTEMA - $iinu un organisma $kidrumu kopums, kas aizsarga
kermeni no infekcijam un slimibam.
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INTRAVENOZI - caur venu. Intravenozi, ar adatas vai specialas
ierices palidzibu parasti ievada medikamentus vai citus organismam
nepiecieSamus skidrumus.

KAULU SMADZENES - miksti, suklveida audi, kas atrodas kaulos.
Kaulu smadzenes sastav no baltajiem un sarkanajiem asinskermenisiem,
ka ar1 trombocitiem.

KIMIJTERAPIJA - arsté$ana ar medikamentiem, kas iznicina véZa
sunas. Parsvara kimijterapija organisma tiek ievadita intravenozi (caur
vénu), reizém ta ir tablesu forma.

KIRURGIJA (operacija) — procediura, kuras laika tiek izgriezts audzejs
vai amputeta kermena dala, kura konstatets audzejs.

LABDABIGS AUDZEJS - tas nav vézis. Labdabigie audzgji neizplatas
apkartejos audos vai citas kermena dalas.

LEIKEMIJA - vézis, kas sakas asinsrades audos — kaulu smadzenés
un rada lielu daudzumu slimu asinskermenisu, kas tiek talak izplatiti ar
asinsrites palidzibu.

LAUNDABIGS AUDZEJS - vézis. Audzéjs, kas sakas kada organa
audos, bet, to nearstejot, izplatas uz citiem organiem un kermena dalam.

METASTAZES - véZa izplati$anas no vienas kermena dalas uz citam.
Audzejs, kas ir izplatijies, tiek saukts par metastatisku audzeju vai
metastazem. Metastatisks audzejs sastav no tadam pasam Sunam ka
sakotnejais audzejs.

PARMANTOTS VEZIS - nodots ar géniem, no paaudzes, paaudze,
pieméram, no vecakiem - bérniem vai mazberniem.

RECIDIVS JEB ATKARTOSANAS - vézis, kas ir atkartojies.
Parasti tas notiek pec kada nenoteikta perioda, kura laika vezis netika
diagnosticets vai arl ir bijusi stavokla uzlaboSanas. Vezis var atkartoties
taja pasa vieta, kur bijis pirmo reizi (primarais audzejs) vai cita kermena

25 © Dzivibas koks 2019

vieta. Tiek lietots arl termins “recidivs vezis”.

REMISIJA - veza simptomu samazinasanas vai izzuSana. Daleja
remisija — veza simptomi izzudusi daleji. Pilniga remisija — izzudusi visi
simptomi, tomer audzejs vel var atrasties kermeni.

RISKA FAKTORI - iemesli, kas palielina saslims$anas risku. Dazi riska
faktori saslimsSanai ar vezi var but: vecums, gimenes slimibu vésture
(ja kads jau ir slimojis ar vezi), smekesana, tieSa saskare ar radiaciju
un specifiskam kimikalijam, inficeSanas ar specifiskiem virusiem vai
bakterijam, genetiskas izmainas.

SUNAS - mazas vienibas, no kuram sastav visi organisma audi. Visas
dzivas butnes sastav no vienas vai daudzam Sunam.

VEZIS - apziméjums slimibu grupai, kuru galvena vienojo$a ipasiba ir
slimu $tnu nekontroleta daliSanas. Veza Sunas var traumet apkartejos
audus, ka ar1 ar asinsrites un limfatiskas sistemas palidzibu izplatities
uz citam kermena dalam.
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