Onkologisko pacientu atbalsta biedriba ,,Dzivibas koks”
UZAICINAJUMS PIEDALITIES
Par izmitinaSanas un édinasanas pakalpojumu psihosocialas rehabilitacijas
programmas '"'Spéka avots” nodrosSinasanai
CENU APTAUJA

1. Iepirkuma priekSmets

Izmitinasanas un édinasanas pakalpojuma
nodrosinasana psihosocialas rehabilitacijas
programmam onkologiskiem pacientiem un vinu
tuviniekiem

2. Pieteikumu iesniegSanas datums un
vieta

2020.gada 23.decembris plkst.17.00

3. Liguma izpildes termins

2021.gads

4. Kontaktpersona

Inara Pomere, psihosocialas rehabilitacijas
programmu koordinatore,
dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv

5. lesniedzamie dokumenti

1) Finansu piedavajums, saskana ar pievienoto
veidlapu

2) Brivs piedavajums un apraksts atbilstosi
tehniskajai specifikacijai

6. Piedavajuma izveles kriterijs

Zemaka cena par vienu cilvéka izmitinaSanu ar
&dinasanu 6 dienas, piedavajot programmu apjomu




Pielikums Nr.1

FINANSU PIEDAVAJUMS
MEgs,

(nosaukums, adrese, registracijas nr.), piedavajam veikt pakalpojumu atbilstosi tehniskaja
specifikacija noteiktajam prasibam un apjomiem:

Cena par Cena par 20
vienu cilvéku Cena par 10 programmam
; programmam .
DIl _ (min. 14 cilvaki,
Iepirkuma priekSmets EUR (min. 14 cilveki, | 00 24 cilvaki)
max.24 cilveki)
EUR
EUR

Izmitinasana (t.sk.)telpu
nodroSinajums nodarbibam

Edinasana (6x vakarinas, 5x
pusdienas, 6x brokastis, 20 kafijas
pauzes)

KOPA ar PVN

KONTAKTPERSONAS INFORMACIJA:

Uznpémuma
nosaukums

Vards, uzvards

Adrese

Talrunis

e-pasta adrese




Pielikums Nr.2
Tehniska specifikacija

Onkologisko pacientu un tuvinieku atbalsta biedriba “Dzivibas koks” saskana ar Socialo
pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 13.panta pirmas dalas 12.punktu un 2.4 dalu un
atbilstosi MK noteikumiem nr.780 “Par psihosocialo rehabilitaciju onkologiskajiem pacientiem
un vinu tuviniekiem” Isteno valsts apmaksato psihosocialas rehabilitacijas programmu SPEKA
AVOTS.

2021.gada ir planotas 20 — 40 programmas.

Programmu norises grafiks tiek sagatavots katra gada sakuma, paredzot programmu
specializaciju (paru programma, programma sievietém péc kriits véza un ginekoonkologija utt.).
Viena programma piedalas no 14 — 24 dalibnieki (dalibnieku skaits ir mainigs katra konkréta
programma, bet tas ir ne mazaks ka 14 cilveki).

Katra programma ilgst 6 (seSas) dienas, kas atbilstoSi ned€las dienam ir - no sv@tdienas
pecpusdienai lidz sestdienas ritam.

Programmas nodro§inaSanai nepiecieSamas:

1. Labiekartotas istabinas dalibnieku izmitinasanai:

e COVID apstaklos — dalibnieki, kas nav no vienas majsaimniecibas, jaizmitina atseviskas
istabas,

e Vides pieejamiba dalibniekiem ar kustibu ierobeZojumiem;

e Istabinu un inventara uzturéSanas un uzkopSanas atbilstiba visparpienemtajam higiénas
un sanitarajam normam, paredzot vismaz divreiz&ju istabinu uzkopSanu laika no
pirmdienas lidz piektdienai, 2 dvielus katram dalibniekam, Skidras ziepes un Sampiinu
dusas telpas.

Telpas programmas aktivitasu IstenoSanai:

e Viena lielaka telpa (zale) kop€jo programmas aktivitaSu 1istenoSanai: lekcijam,
fizioterapijas, deju terapijas u.c. kop&jam nodarbibam, kuras piedalas visi konkrétas
programmas dalibnieki. Telpam jabit pielagojamam lekcijam (krésli, galds), ka ari
fizioterapijas vai makslas terapijas nodarbibam, tas ir- krésliem un galdam/galdiem ir
jabiit viegli parvietojamiem. (Ja turpinasies arkartas situacija, tad grupa bis ne vairak ka
14 cilvéku, kas nozimé, ka telpas kvadratiirai jaatbilst epidemiologiski noteiktajam
prasibam par kvadratmetriem uz vienu cilvéku);

e Vismaz viena telpa ( ~ 20 m2) grupu terapijas nodarbibam (psihoterapija, makslas
terapija);

e Viena atseviska neliela ( ~ 10-12 m2) telpa individualam konsultacijam;

e Noliktavas vieta ar plauktiem, kur novietot fizisko aktivitasu inventaru — nijas,
paklajus, bumbas un makslas terapijas materialiem (krasas, papirs, Skeres, otas u.tml.);

e Apkartne (sporta laukums, parks, plava u.c.), kur veikt fiziskas aktivitates un nodarbibas,

kad laika apstakli to atlauj, ka arT vieta un telpa, kur pastaigaties un pavadit brivo laiku.

e Nodrosinat koplietoSanas telpu atbilstibu vispar pienemtajam higi€nas un sanitarajam
prasibam, nodroS$inat to uzkopSanu, ja rodas tada nepiecieSamiba.

3. Edinasana:
Sabalanséts uzturs atbilstoSi veselibas dienesta uztura rekomendacijam onkologiskajiem
pacientiem, katras programmas &dienkarte tiek saskanota ieprieks, paredzot :



svétdienas 1 &dienreize- vakarinas (ierodoties), sestdienas 1 &dienreize- brokastis
(pirms dosanas prom), pirmdien, otrdien, treSdien, ceturtdien, piektdien -
tris €dienreizes, divas uzkodu reizes (darzeni, augli, krekeri);

kafija (brokastis, kafijas pauzes starp nodarbibam) t&ja un tidens (24 st);
nepiecieSamibas gadijuma nodroSinat vegetaru, bez miltiem, ar samazinatu
cukuru, biezakas &dienreizes €dienu pacientiem ar specifisku diétu. Pakalpojuma
némé;js par So informe ieprieks.

Pielikuma uztura vadlinijas onkologiskajiem pacientiem.






