€8U Pacienta informacija

‘ Latvie$u valoda

Ablacijas terapija

Adrenalektomija

Aktiva novérosana

Anémija

Anestézija

Antiangiogéna terapija

ArstéSanas plans

Asimptomatisks

Attelveidosana

Atveérta kirurgija

Audzeja stadija

Procedura ar minimalu iekS€ju iejauk3anos, kas tiek veikta, lai nonemtu
audzéja audus. Arsts iznicina audzéja audus, izmantojot karstumu
(radiofrekvences ablacija) vai |oti lielu aukstumu (krioablacija).

Kirurgiska procedira, kuras laikd no organisma tiek iznemts virsnieru
dziedzeris.

Arstéanas metode, kas paredz aktivu audzé&ja vai audzéju un to attistibas
gaitas novéroSanu saskana ar striktu viziSu grafiku. Katra vizité tiek
veikts datortomografijas, ultraskanas vai rentgena izmekléjums, ka arf citi
atbilstosi izmeklgjumi.

Pazeminats sarkano asinskermeniSu [Tmenis. Ta ir biezaka asins sastava
izmaina. Anémija izraisa, pieméram, nogurumu, vajumu un koncentrésanas
Spéju samazinasanos.

Pirms procedlras pacients sanem medikamentus, lai nejustu sapes.
Visparéjas anestézijas gadijuma pacients ir bez samanas un neapzinas
apkart notiekoSo. Spinalas vai vietéjas anestézijas gadijuma pacients
nejat sapes taja kermena dala, kur tiek veikta proceddra. Péc procediras
anestézija pakapeniski izzad.

Terapija, kas paredz medikamentu izmanto8anu, lai novérstu jaunu
asinsvadu veidoSanos, kuri baro audzéju un lauj tam augt.

Viens no galvenajiem arstu izmantotajiem parvaldibas rikiem. Ar ta
palidzibu tiek definéti, optimizéti un sakartoti seciba dazadi uzdevumi
vai kirurgiskas procediras. Izmantojot $o riku, medicinas specialisti var
kopéjiem spékiem stradat, lai uzlabotu pacienta veselibu.

Sindroms, kas neizraisa simptomus un tiek atklats nejausi.

Organisma attélu iegi$ana, izmantojot ultraskanu, rentgena starus vai
citas skenésanas tehnologijas.

Kirurgiska procedtra, kuras gaita kirurgs veic griezumu ada un audos, lai
tieSi pieklatu organu struktaram.

VéZa izplatiba organisma. Parasti to nosaka atbilstoSi audzéja lielumam
un tam, vai audzégjs ir izplatijies limfmezglos vai citos organos.
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Audzéja Sinu kontaminacija

Biopsija

Citoreduktiva nefrektomija

Datortomografija (DT)
Daleja nefrektomija

DiagnosticésSana

Doba véna (Vena Cava)

Embolizacija

Enzims
Farmana gradacijas sistéma

Histopatalogiska analize

Imunterapija

JJ stents

Kimijterapija

Kimijterapeits

Situacija, kad kirurgiskas procediras gaitd audzéja Stnas iek|lst asinTs
vai citos organos. STs $lnas var sakt augt cita vietd un attistities par
audzejiem.

Mediciniska procedira, kuras laika no organisma tiek ieglts neliels audu
fragments, lai veiktu ta parbaudi. Biopsija tiek veikta, lai iegUtu informaciju
diagnosticéSanas, novéroSanas un arstéSanas vajadzibam.

Ar jédzienu “citoreduktivs” apzimé audzéja Sinu skaita samazinasanu.
ST kirurgiska proceddra tiek veikta metastatiska nieru véZa gadijuma. Sis
kirurgiskas proceddras laikd no organisma tiek iznemts nieru audzéjs,
atstajot attdlu eso$as metastazes. Kirurgiskas proceddras mérkis ir
samazinat audzéju Stnu kopskaitu organisma.

AttélveidoSanas tehnologija organisma rentgena attélu iegisanai.

Kirurgiska procedira, kuras gaita tiek iznemta dala nieres.

Arsti un medmasas veic vairakus izmeklgjumus, lai izprastu, kas izraisa
jasu simptomus.

Liela véna, kas atgrieZz asinis ar zemu skabekla ITmeni no kermena uz
sirdi.

Nekirurgiska procedidra ar minimalu iek$éju iejaukSanos, kuras gaita tiek
blokéts asinsvads, lai nelautu asins plismai nok|dt [Tdz audz&jam.

Lielas biologiskas molekulas, kas nodro$ina metabolisma procesus.
Audzeja agresivitates analize, pamatojoties uz ta Stnu struktdru.

Audu izmekléjums ar mikroskopu, lai analizétu slimibu, pieméram, véza,
klatbdtni un pazimes.

Véza arstéSanas veids, kas paredz iminsistémas spécinaSanu cinai ar
audzéja Sunam.

Caurulite, kas tiek Tslaicigi ievietota urinvada, lai nodroSinatu urina plismu
no nierém uz urinpusli.

Véza arstéSanas metode, izmantojot Siinam toksiskus medikamentus.
DaZi no Siem medikamentiem ir Tpasi toksiski attieciba pret SGnam, kuras
aug atrak neka parasti, pieméram, véza sanam.

Medicinas specialists, kas nodroSina véza medikamentozu arstéSanu
apsekoSanu un visparéjo aprapi.
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Kirurgijas robota sistéma
Kirurgiska procedira ar minimalu
iekSéju iejaukSanos

Kliniskais pétijjums

Kontrastviela

Krioterapija

Labdabigs audzéjs

Laparoskopiska kirurgija

LLaundabigs audzejs

Limfmezgli

Limfadenektomija

Lokalizéts nieru vézis

Lokali progreséjoss nieru vézis

Merktieciga terapija

Metastazektomija

Metastatiska slimiba

MRA skenésana

Instruments, ar kuru arsts veic laparoskopiskas kirurgijas proceddru.
Kirurgs vada robotikas instrumentu, izmantojot talvadibas sensorus.

Kirurgiska procedira, kuras laikad nav javeic griezums ada vai audos. Tiek
veikti nelieli griezumi véderdobuma, lai ievietotu kirurgiskos instrumentus.

Eksperimentals pétijums, kura mérkis ir iegut atbildes uz konkrétiem
jautajumiem par arstéSanas metodém vai medikamentiem. Parasti $ados
pétijumos tiek parbaudita arstéSanas metodes iedarbiba uz pacientiem ar

konkrétam slimibam.

Viela, kas palielina struktdru vai Skidrumu kontrastu organisma. To izmanto
medicinas attélveidoSana (skat. attélveidoSana).

Zemu temperatiru izmantoSana medicinas terapija labdabigu vai
laundabigu Stnu audzé&ju arstédanai.

Nelaundabigs audzgjs, kas neizplatas uz citiem organiem.

Kirurgiska metode ar minimalu iek$éju iejauksanos, kuras gaita kirurgam
nav javeic griezums ada un audos. Kirurgs ievieto kirurgiskos instrumentus
caur nelieliem iegriezumiem véderdobuma.

Veidojums organisma, kas palielinas vienmeérigi vai ar izravieniem.
Laundabigi audzéji var izraisit metastazes, kas nozime, ka tie izplatas
kerment.

Nelieli ovali organi, kas piedalas iminsistémas reagésanas procesa.

Kirurgiska proceddra, kuras laikd no organisma tiek iznemti limfmezgli, jo
tie ir palielinati un tajos iesp&jams ir audzéja Stnas

Nieru vézis, kur$ atrodas nieré un nav izplatijies arpus tas.

Vézis, kura gadijuma audzejs ir izplatijies arpus nieres un iek|uvis
apkartéjos audos, tostarp dzislas, virsnieru dziedzeros un limfmezglos.

Medikamenti, kas ir vérsti uz mehanismiem, ko véza Slnas izmanto
augsanai.

Kirurgiska procedira metastazu iznemsanai no organsma. Metastazes ir
audzeji, kas ir izplatijuSies citos kermena organos.

Stavoklis, kad audzgjs ir izplatijies citos organos vai limfmezglos.

Magnétiskas rezonanses attélveidoSana ir tehnologija organisma attélu
iegiSanai, izmantojot spécigus magnétiskos laukus un radiovilnus.

Lapas 3/6



Multidisciplinars

Nefronus saglabajosa kirurgija

Neoangiogenéze

Nieres

Nieres fascija

Nieres tauku kapsula

Nieru gaiSo Sinu karcinoma
Nieru

Nieru arterija

Nieru artéerijas skava

Nieru cista

Nieru Stinu karcinoma

Nieru véna

Nogurums

Plaukstu-pédu sindroms

Paliativa aprupe

Paresteézija

Dazadu zinasanu jomu apvienojums. Medicina Sis jédziens apzimé,
pieméram, urologu, onkologu, psihologu un citu medicinas specialistu
kopé€ju darbu.

Vél viens jédziens, ar ko apzimé daléju nefrektomiju jeb nieru audzéja
kirurgisku iznems$anu kopa ar nelielu veselu audu fragmentu. Kirurgiskas
procedidras mérkis ir saglabat péc iespéjas vairak nieru audu.

Process, kura gaita no iepriek§ pastavoSajiem asinsvadiem izveidojas
jauni asinsvadi. Véza gadijuma Sis process |auj augt audzéjam.

Divi pupinu formas organi pie védera dobuma muguréjas sienas, kas filtré
asinis un razo urinu.

Savienotu audu slanis, kas aptver nieri (sauc arT par Gerotas kapsulu).

Tauki, kas aptver nieri.

Nieru audzéja veids ar augstu taukaudu saturu.

Saistits ar nierém.

Artérija, kas piegada lielu asins plismas dalu, kura jafiltré nierés.

Kirurgija izmantots instruments. Asins plisma caur nieru artériju tiek
blokéta, izmantojot ierici, ko sauc par skavu un kas saspiez artériju.

Ar Skidrumu piepilditi maisini, kas atrodas nieré. Cistas var bt [aundabigas.
Nieru véza mediciniskais nosaukums.

Véna, kas novada nieres filtrétas asinis atpakal organisma.

Stavoklis, kad nogurstat vairak neka parasti, trikst energijas un passajita
neuzlabojas arT péc miega. Raksturigas arT sapes locitavas, muskulos un
krdSu kurvr.

Dazu véza arstéSanai izmantojamo medikamentu blakusefekts. |zpauzas
ka apsartums, pietikums un sapes delnas un/vai pédu apakSpusé; dazkart
rodas arf tulznas.

Aprupes koncepcija, kuras mérkis ir optimizét pacienta dzives kvalitati
gadijuma, ja izveselo$anas nav iesp&jama. Ta ietver fizisko, psihologisko,

socialo un garigo atbalstu.

Dursto$a (“spraudites un adatas”) vai knudinoSa (“tirpSana”) sajita uz
adas.
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Paraneoplastikas sindromi

Patologs

Perinefriska hematoma

Petehijas

Primarais audzéjs

Prognoze

Radikala nefrektomija

Radiofrekvences ablacija

Radiologs

Radiacijas terapija

Recidivs

Taukaudi

Tiroids

TNM klasifikacija

lespéjamas organisma reakcijas uz jebkuru véza paveidu, tostarp,
paaugstinats asinsspiediens, svara zudums, drudzis, anémija, muskulu
masas zudums un apetites zudums.

Medicinas specialists, kas analizé audus, asinis vai urinu, lai gttu izpratni
par slimibu TpaSajam pazimém. VézZa arstédana patologs palidz audzéja
diagnosticéSanas un klasificéSanas procesa.

Asinsizplidums blakus vai ap nieri.

Daudzi siki sarkani punktini vai zilumi uz rokam un kajam, ko izraisa nelieli
asinsizplidumi zemadas asinsvados.

Laundabigo Sunu kopums vieta, kur uzsakusies audzgja attistiba.

Medicinisks termins, ar ko apzimé iesp&jamo veselibas stavokli péc
arstéSanas.

Kirurgiska procedira, kuras gaita no organisma tiek iznemta visa niere.

Mediciniska procedira nieru audzéja arstéSanai, izmantojot
augstfrekvences stravas generéto karstumu.

Medicinas specialists, kas specializEjas darba ar attélveidoSanas
tehnologijam. Véza gadijuma radiologs analizé rentgena, ultraskanas,
datortomografijas, MRA un citu sken&jumu rezultatus, lai diagnosticétu vai
noverotu audzeja attistibu.

Véza arstéSanas metode Jaundabigo Stnu kontroléSanai vai iznicinasanai,
izmantojot radiaciju.

VéZa atgrieSanas péc arstéSanas un péc laika posma, kura vézis nav ticis
konstatéts. Vézis var atgriezties taja pasa vietad, kur tas tika konstatéts
pirmaja reiz€, vai citviet organisma. Nav noteikts standarta laika posms,
tomeér lielaka dala arstu uzskata, ka par atgrieSanos uzskatams gadijums,
kad vézis nav atkartoti konstatéts vismaz viena gada laika.

Savienotu audu veids, kuros ietilpst Stnas ar taukiem. Tos sauc ar1 par
adipoziem audiem.

Kakla dziedzeris, kas nosaka, cik atri organisms izmanto energiju, razo
protetnus un cik jutigs tas ir pret citiem hormoniem.

Starptautiska audzéju klasifikacijas sistéma (Tumour Node Metastasis —
TNM), ko izmanto audzéju klasificéSanai atbilstosi audzéja lielumam un
agresivitatei (T), tam, vai ir skarti limfmezgli (N) un vai vézis ir izplatijies
citas organisma dalas (M).
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Ultraskana AttélveidoSanas tehnologija organisma iekSpuses attélu iegis$anai,
izmantojot augstfrekvences skanu.

Urinvads Viens no diviem vadiem, caur kuru urins plast no nierém uz urinpasli.

Urologs Medicinas specialists, kas ir specializéjies urincelu un dzimumorganu
veselibas un slimibu joma.

Virsnieru dziedzeris Virsnieru dziedzeri ir organi, kas atrodas virs nierém. Tie razo hormonus.
S1informacija ir atjauninata 2014. gada maija. STbukleta saturs atbilst EAU vadlinijam.
Sis buklets ir dala no EAU publikacijas “Informéacija pacientam par ST un cita informacija par urologiskam slimibam ir atrodama
nieru vézi”. Taja sniegta visparéja informéacija par $o slimibu. Ja jums musu timekla vietné: http://patients.uroweb.org
radusies jautajumi par savu veselibas stavokli, konsultéjieties ar
arstu vai citu profesionalu veselibas apriipes pakalpojumu sniedzéju. Publikaciju lidzautori:
Neviens buklets nespéj aizstat personisku sarunu ar arstu.
Dr. Bilent Akdogan Ankara, Turcija
So informaciju sagatavoja Eiropas Urologu Asociacija (European Dr. Sabine D. Brookman-May  Minhene, Vacija
Association of Urology — EAU) sadarbiba ar EAU Uroonkologijas Prof. Dr. Martin Marszalek Vine, Austrija
nodalu (ESOU), Jauno akadémisko urologu (Young Academic Dr. Andrea Minervini Florence, Italija
Urologists — YAU) Nieru $tinu karcinomas darba grupu un Eiropas Prof. Haluk Ozen Ankara, Turcija
Urologijas masu asociaciju (European Association of Urology Dr. Alessandro Volpe Novara, [talija
Nurses — EAUN). Ms. Bodil Westman Stokholma, Zviedrija
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