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Epidermala augSanas faktora receptoru (EAFR) inhibitori, pieméram,
cetuximabum vai panitumumabum, ir medikamentu grupa, ko izmanto metastatiska kolorektala vézZa
arstésanai. Cetuximabum kopa ar staru terapiju izmanto galvas un kakla véZa arstésanai.

Cetuksimabs — monoklonala antiviela. Monoklonalas antivielas ir olbaltumi, kas specifiski atpazist
un saistas pie citiem unikaliem olbaltumiem, ko sauc par antigéniem. Cetuksimabs saistas pie
epidermas augSanas faktora receptora (EAFR) — antigéna uz noteiktu véZu Snu virsmas. EAFR
aktivé olbaltumus, ko sauc par RAS. RAS olbaltumiem ir btiska loma EAFR patogenézes cela —
kompleksa signalizéjo3a kaskade, kas ir iesaistita vé7a attistiba un progresésana. Sis saistisanas
rezultata véZa Sna vairs nevar sanemt zinas, kas tai nepiecieSsamas augsanai, progresésanai un
metastazésanai. (atsauce — lietoSanas instrukcija)

Panitumumabs — monoklonala antiviela. Monoklonalas antivielas ir albaltumvielas, kas specifiski
atpazist un pievienojas (piesaistas) citam unikalam olbaltumvieldm organisma.

Panitumumabs specifiski atpazist un pievienojas olbaltumvielai, kuru sauc par epidermas
augSanas faktora receptoriem (EAFR) un kas atrodas uz dazu audz&ju SUnu virsmas. Kad
augsanas faktori (citas organisma olbaltumvielas) pievienojas EAFR, tiek stimuléta véZa Stnu

augsana un daliSanas. Panitumumabs piesaistas EAFR un nelauj véZa Stinai sanemt signalus, kas
vajadzigi augSanai un S0nu dalisanai. (atsauce — lietoSanas instrukcija).

Arstéjot vézi ar EAFR inhibitoriem, Jums
varétu but daZadas blakusparadibas;
biezak tas ir adas, matu un nagu
reakcijas, jo ada, it ipasi epiderma (3das
virsgja slani), matu folikulos un taukus
producéjosos dziedzeros, ir vairak EAFR
receptoru neka citos organos.

Adas reakcija var izpausties dazadi:

» niezosa ada,
» aknei lidzigi izsitumi uz sejas, kakla un kritim,

» sapigums un savilkuma sajita seja, kakla, galvas un krasu apvidd,
» adas plisumi,

» izmainas matu tekstura, ka ar1 skropstu un uzacu loko3anas,

» sejas, kakla un galvas adas sausums un lobiSanas,

) FUE GEELEETNELTS

» nagu trauslums, nagu valigums naga gultne,

» cilas deguna un muteé vai ap degunu un muti.



Adas izsitumi katram izpauZas at3kirigi
un dermatologi tos klasificé péc smaguma.

70-90% pacientu, kuriem vézis tiek arstéts ar EAFR inhibitoriem,
novero aknei lidzigus izsitumus,
bet tikai 10% pacientu novéro 3.-4. pakapes blakusparadibas:

0. pakape - | 1. pakape - | 2. pakape - | 3.-4. pakape -

nav adas bojajumu  viegli pustulari vai vidéji smagi smagi,
vai ir viegli izteikti  papulari izsitumi. pustulari vai plasi, sapigi,
adas bojajumi - . papulari izsitumi, nepanesami
Adkas ltfg]a%r;' eritéma, kas var izsitumi, kas
K sKkartiaz 157 ietekmét dzives pasliktina dzives
(Ermena virsmas kvalitati. kvalitati.
Adas bojajumi Adas bojajumi
skar 10-30% skar vairak neka
kermena virsmas 30% kermena
virsmas

Ko darit, ja Jums paradas adas vai matu, vai nagu izmainas,
arstejot vezi ar EAFR inhibitoriem?

2 1. Sazinieties ar arstu/medmasu!
\Q’\\ 2. Arstéjosais arsts rekomendes tiesi Jums nepiecieSamo

terapiju  blakusparadibu mazinasanai  (piem.,
o antibiotikas, lokali lietojamas ziedes/krémus un mutes
dobuma kopSanas lidzeklus).

Kaut arm ne visiem pacientiem, kas arstéSanas laika sanem cetuximabum vai
panitumumabum, attistas adas reakcija, tomér pétijumi un kliniska pieredze
liecina, ka aknei lidzigu izsitumu paradiSanos var uzskatit par apliecinajumu tam,
ka arstesSana iedarbojas. Pareizi kopjot adu un ievérojot higiénas noteikumus, Sis
blakusparadibas var bitiski samazinat.




Nebaidities,
pienemt,
risinat!

Péc 1. kimijterapijas/
EAFR inhibitoru kursa, Raksturojums
2.-3. nedéla:

Rezultats péc 4 dienu
antibiotiku kursa

Sapiga, savilkta,
niezo$a ada,
veidojas aknei lidzigi

izsitumi uz sejas,
kakla, galvas adas
matainaja dala -
eritematozas makulas /
papulas

Aknei lidzigi izsitumi
uz kratim, muguras
un rokam — papulas



Ka Jus varat sev palidzet?

Adas sausums

» Mazgajiet sejas un kakla adu silta tdeni 32-35°C, lietojiet maigas ziepes
(mazgasanas ellu), mazgasanas Zeleju, kas nesatur smarzvielas un spirtu.

» Lietojiet mitrinoSu kermena krému, pasi uz rokam un kajam.

Matu izmainas

» Tiklidz paradas pirmas izsitumu pazimes, neskujieties ar skuvekli, lai
izvairTtos no asinoSanas un infekcijas.

» leteicams izmantot elektrisko skiiSanas aparatu.

» Visa arstéSanas laika izvairieties no matu krasoSanas.

Adas nieze

» Var izmantot krémus ar mentolu.
Lietojiet prethistamina lidzeklus (piem., Suprastin, Tavegyl), bet nemiet
vera, ka 3is zales var izraisit miegainibu.

» Lokali lietojami krémi/ziedes/losjoni, kas satur kortikosteroidus, un/vai
antibakteriali krémi/ziedes (nozimés un izrakstis arstéjosais arsts iegadei
pret recepti).

Mutes glotadas iekaisums

» Stomatits, mukozits — terapijas laika mutes dobuma
glotada kldst apsartusi no iekSpuses, jutiga un sapiga,
paradas sausums muté, izmainas garsas sajita, tapéc
mutes dobums vairakas reizes diena jaskalo ar stipru
kumeliSu teju vai Gdeni. Mutes dobumu drikst skalot
ar Benzydamini hydrochloridum saturoSiem lidzekliem.
lepriek$ minétas stidzibas izzudis pakapeniski vairaku
ménesu laika péc terapijas beigam.

e Magnija daudzuma samazinasanas asinis
» EAFR inhibitoru terapijas laika, organisms var zaudét zinamu daudzumu
magnija, tadel visu terapijas laiku un ~1 ménesi péc terapijas pabeigSanas
rekomendé lietot magnija preparatus (ievérojot arsta noradijumus).



Péc 2.-3. kimijterapijas/
EAFR inhibitoru kursa, Sausa ada
4.-6. nedéla:

Adas plaisagana un
nagu izmainas

" _. .-‘

Péc 4.-6. kimijterapijas/
EAFR inhibitoru kursa,
6. nedéla:

Adas izmainas Adas iekaisums
galvas matainaja dala ap nagiem

Cinieties pret adas sausumu,
izmantojot saudzigus krémus
un losjonus bez smarZvielam, un
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Visparigie principi,

uzsakot veza arstesanu
ar EAFR inhibitoriem
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Pirms terapijas uzsaksanas vélams apmeklét stomatologu un veikt mutes
dobuma sanaciju.

Dusas géla vai ziepju vieta jalieto vannas/dusas ella.
Skartie adas regioni jamazga ar remdenu Gdeni.
Var lietot aptieka nopérkamu K1 vitamina krému.

Lai pasargatu adu no sausuma, jalieto mitrinoSi krémi (ipaSi uz
ekstremitatem), jaizvairas no spirtu saturoSu kosmétisko lidzeklu
lietoSanas un karsta ddens.

Jaizvairas no uzturéSanas saulé, jalieto saules aizsargkréms ar SPF >30,
ari tad, ja arpus telpam uzturas tikai 1slaicigi.

Katru dienu un péc katras mazgasanas vai peldéSanas reizes ada jaieziez
ar mitrinoSu krému.

Jaizvairas no ciesi pieguloSu apavu valkasanas.
Jaizvairas no cieSi pieguloSu apgérbu (kreklu, dZemperu u.c) nésasanas.

Jaizvairas no bardas audzeSanas. SkiaSanas javeic ar asiem bardas
skuvekliem. Pirms skaSanas jaizmanto skiSanas kréms, bet péc
skusanas - adu mikstinoSs kréms.

Pirms skiSanas jaapgriez Usas un barda.

Jaizvairas no vaksacijas ar vasku un no epilacijas.

Dekorativa kosmétika jaizmanto minimali.

Kosmeétika janonem ar tiriSanas pieninu, péc tam seju skalojot ar remdenu
udeni.

JanodroSina riipiga mutes dobuma higiéna, péc katras édienreizes ar
mikstu zobu suku jatira zobi, regulari jaskalo mute.



K1 vitamina krems -

aizsargajoss kréms, lai atjaunotu adas fiziologiskos
procesus, kas izjaukti argjo un iekS€jo faktoru ietekmé,
ka rezultata ada kluvusi jutigaka un ir traucéta tas
atjaunoSanas. AtbilstoSa adas kopSana stiprina adu
un uzlabo tas paSaizsardzibas spéjas. Sim krémam ir
labveliga ietekme uz kairinatu adu.

LietoSana:

Kréms ir jalieto Sadiem merkiem:
- kairinata ada (pieméram, péc zalu terapijas);

- ada ar aknei lidzigiem izsitumiem.

Arigai lieto$anai uz neskartas adas.






Ko darit un nedarit,

veicot nagu aprupi

Mitrinat plaukstas un pédas
Uzturét nagus Tsus un tirus

Nésat sandales un kurpes, kas
nekairina pédu pirkstus, sargat
pédas no noberzumiem

Ja apmekléjat manikira salonu,
nemiet  lidzi dezinficétus
personigos lidzeklus. Ja nagu
apripi veicat majas, dezinficgjiet
pédu vanninu

Izvélieties nagu laku un nagu
lakas nonéméju, kas izgatavots
uz Udens bazes un nesatur
spécigas Kimiskas vielas

Mazgajot traukus un veicot
uzkopSanu vai darza darbus,
lietojiet cimdus

[zmantojiet plaksteri, lai
sadziedétu iegriezumus ap roku
un kaju pirkstiem

Nelieciet maksligos vai géla
nagus. Tos nonemot, nags var
tikt bojats, ka ari pie naga vai
naga pamatnes var tikt aizturétas
baktérijas

Negrauziet nagus

Neplésiet ap nagiem atlobijuSos
adu

Neapgrieziet un neatbidiet naga
kutikulu



Onkologisko pacientu atbalsta biedriba

Dzivil)as lzolzs

\ ir vadosa onkologisko
pacientu organizacija Latvija,
kas apvieno
onkologiskos pacientus
un vinu tuviniekus.

Biedribas «Dzivibas koks» darbibas virzieni:

)} Psihosocialas rehabilitacijas programma «Spéka avots» -
valsts atbalstita intensiva 6 dienu programma, kas bez maksas pieejama
ikvienam onkologiskajam pacientam un vina tuviniekam. Ta ietver grupu
terapiju, makslas terapiju, fizioterapiju, informativas lekcijas par dzivi,
uzturu u.c. péc aktiva véza arstésanas perioda.

Pieteikties var, zvanot pa talr. 67625339 vai
majas lapa www.dzivibaskoks.lv

) Psihoemocionala atbalsta centrs - centrs darbojas Rigas
Austrumu Kliniskas universitates slimnicas stacionara «Latvijas Onkologijas
centrs» 1. stava, lai bez maksas sniegtu palidzibu un emocionalu atbalstu
gan pacientiem, gan vinu tuviniekiem bridi, kad uzzinata diagnoze un ir
sakusies véZa arstésSana. Centra strada psihologs, makslas psihoterapeits,
fizisko aktivitasu fiziologs u.c. medicinas atbalsta specialisti.

Apmeklétaji gaiditi darba dienas no plkst. 9:00 lidz 17:00
Vairak informacijas, zvanot pa talruni 67040830

) «Dzivibas koka» Mentoru kustiba - 37 projekta mérkis ir
sniegt palidzibu véZa pacientiem personiska diskréta saruna klatiené vai
telefoniski. Par mentoru péc sagatavo3anas klist atveselojuSies pacienti
ar dazadam onkologiskam slimibam, kuri ar savu pieméru iedvesmo citus
veiksmigi parvarét bailes véza arstéSanas procesa.

Mentoru talrunis: 26323636

) Dzivibas koka regionalas nodalas un atbalsta grupas:
Liepaja, Valmiera, Jekabpili, Ventspili, Bauska un Riga.

Visa informacija pieejama: WWW. dZiVibaSKOkS .1V
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