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1 KAS IR STARU TERAPIJA UN KADI IR TAS VEIDI ?

Staru terapija ir radioaktiva starojuma (fotonu, elektronu, protonu)
izmantosana laundabigo Sunu iznicinasanai. To var pielietot kopa ar
citam arstéSanas metodem (operacija, kimijterapija, merkterapija,
imiinterapija) vai ka vienigo metodi. Tad to sauc par radikalu staru
terapiju.

Ja audzeju nav iespejams pilniba iznicinat, staru terapiju var izmantot,
lai samazinatu audzeja raditos simptomus (piem., sapes, riSanas
grutibas, asinosanu, apkartejo audu nospiedumu). To sauc par paliativo
staru terapiju.

Staru terapijas kurss parasti sastav no noteikta skaita procediru
(frakciju), kas tiek veiktas noteikta laika perioda.

Staru terapijas veidi

1. Aréja apstarosana

Sis ir visbiezak pielietotais staru terapijas veids, piegadajot starojumu
no iekartas, kuru sauc par linearo paatrinataju. Tas nodrosina
radiacijas pievadi audzejam, samazinot starojumu apkart esosajiem
veseliem audiem.

Aré&jas apstarosanas veidi:

v  Trisdimensiju konformala staru terapija (3D-CRT).
Tiek izveidoti detalizeti veza trisdimensiju atteli — parasti ar
datortomografijas (DT) skenesanu. Tas lauj precizak virzit, pievadit
staru kuli, to pielagojot audzeja formai. Tas biezi nozime, ka var
drosi izmantot lielakas staru terapijas devas, vienlaikus samazinot
veselo audu bojajumus un blakusparadibu risku.

v Intensitates moduléta staru terapija (IMRT). Siir sarezgitaka
3D-CRT forma. IMRT gadijuma mainas ne tikai staru kula forma,
bet ari starojuma intensitate katra staru lauka.

v Intensitates moduléta rotacijas staru terapija (VMAT).
Starosana norit l1dzigi ka IMRT gadijuma, tacu to veic aparatam
rotejot ap pacientu vienmeriga arkveida kustiba, kas samazina
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procediiras ilgumu. S1 procediira nodro$ina lielu, precizu starojuma
devu neliela zona.

v Ar atteliem vadita staru terapija (IGRT). Ta ir staru terapijas
metode, kad tiek uznemti radiologiski atteli procediru laika. Tos
salidzina ar sakotneji veiktajiem atteliem. Tas nodrosina precizu
starojuma pievadi audzejam un samazina apkartejo veselo audu
starojumu.

v Tuvfokusa staru terapija. Saja gadijuma ka starojums tiek
izmantots elektronu kiilis, kas nodroSina, ka starojuma deva
nenonak dzili audos; visbiezak So metodi izmanto virspuseju adas
veidojumu terapija.

v Protonu staru terapija. Saja arstéSanas pieeja ka starojums
fotonu vai elektronu vieta tiek izmantoti protoni. Latvija §1 metode
pagaidam nav pieejama.

2.Iekséja staru terapija

Sostaruterapijusaucariparbrahiterapijuvai dobumterapiju. Radioaktivs
materials tiek ievietots audzeja vai apkartejos audos. Implanti var but
pastavigi vai islaicigi, un var nakties palikt slimnica.

Ieksé€jas staru terapijas veidi:

v Pastavigie implanti. Tas ir sikas terauda dalinas, kas satur
radioaktivu materialu. Latvija pagaidam metode nav pieejama.

v Islaicigaiek$éja staru terapija (brahiterapija). Staru terapija
tiek veikta viena no Siem veidiem: adatas, caurules (katetriem), 1pasi
aplikatori. Starosana norit no dazam minutém lidz dazam dienam,
to nosaka arstejosais radiologs-terapeits.

3. Citi staru terapijas veidi

v Intraoperativa staru terapija (IORT). Si procediira nodrosina
staru terapiju audzejam operacijas laika, izmantojot arejo vai ieksejo
staru terapiju. Latvija pagaidam nav pieejama $1 metode.

v" Sistéemiska staru terapija. Pacienti radioaktivo materialu norij
vai sanem to injekcijas veida, $adi piegadajot starojumu ar asinsriti
laundabigajam Sunam. Radioaktivais materials izdalas no kermena
ar dabigiem $kidrumiem (piem. siekalam, sviedriem un urinu). Sie
Skidrumi ir radioaktivi, tapec pacientiem javeic drosibas pasakumi.
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Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas stacionars “Latvijas
Onkologijas centrs” ir lielakais onkologijas virziena centrs Baltija. Seit
ir apvienoti vairaku veidu aparati un pielieto dazadas staru terapijas
tehnikas. Visas modernakas pasaule pieejamas metodes, kas tiek
pielietotas staru terapija ir iespejams veikt Latvijas Onkologijas centra.
Latvijas Onkologijas centra Staru terapijas klinika ir uzstaditi tris
jaunakas paaudzes linearie paatrinataji. Modernas iekartas lauj novirzit
lielu starojuma devu tie$i uz audzeju, maksimali saudzejot veselos audus,
un mazinat staru terapijas izraisitas komplikacijas. Precizitate ir 0 — 1
milimetram, jo aparatam rote ne tikai pati iekarta, bet ir ar1 specials 6D
galds, kas spej pacientu gan grozit, gan rotet visas plaknes. Turklat viena
no terapijas iekartam - ,True Beam” - lauj veikt visjaunako neinvazivo
arstesSanu veza pacientiem.

Ta ir aprikota ar radiokirurgijas funkciju, kas lauj bez skalpela, tikai
ar staru kuli, pilniba likvidet pat vismazaka izmeéra audzeju, tadejadi
butiski pagarinot pacienta dzivildzi un uzlabojot dzives kvalitati. Lidz
ar to Latvijas Onkologijas centrs ir vieniga vieta Latvija, kur pieejama
radiokirugija visam véza lokalizacijam, ieverojot stingras Kkliniskas
vadlinijjas — galvas smadzenu, plausu, aknu, prostatas, kaulu un
metastatiskiem audzejiem, ka arl pacientiem ar neonkologiskajam
slimibam, ka labdabigiem galvas smadzenu veidojumiem, ar asinsvadu
saslim$anam un ar funkcionaliem nervu sistemas traucejumiem.
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2 STARU TERAPIJAS NORISE

Ja jums ir nozimeta distances staru terapija, tad to jus sanemsiet
specializeta medicinas iestade, kura ir aprikota ar staru terapijas
aparaturu.

Staru terapijas kursa ilgumu, staru devas un apstarojamo apjomu jums
nozimes arsts radiologs- terapeits. Konsultacijas laika uzzinasiet, ar
kadam blakusparadibam jus varetu sastapties, ka notiks staru terapija.
Konsultacijas laika varesiet uzdod sev neskaidros jautajumus.

v' Lai veiktu staru terapiju ir nepiecieSama speciala sagatavosana
- datortomografiska topometrija, kuras laika pacientam veic
izmeklejumu konkretam kermena rajonam, kuru planots apstarot.

v Pirms topometrijas veikSanas pacientam var tikt izveleta kada
no imobilizacijas iericem, lai pacients varetu gulet pec iespejas
ertak un nekustigak. Ar So imobilizacijas ierici nodrosina staru
terapijas proceduras precizitati. Atkariba no audzeja lokalizacijas
un diagnozes imobilizacijas ierices var but: galvas, galvas- plecu
fiksejosa maska, dazadu kermena poziciju paliktni, vakuuma maisi.

v Jums uz adas veiks atzimes, kas palidzés personalam precizi
pozicionét jiis staru terapijas laika. Sis atzimes jasaglaba visa
arstesanas kursa laika, mazgaties staru kursa laika drikst,
bet saudzigi, markeétas vietas neberZot ar ziepéem un
vannas sukli.

v' Nakamaja apmeklejuma reize jums veiks simulaciju, kas nav staru
terapija, ta ir staru terapijas plana parbaude pec medicinas fiziku
aprekiniem.

Staru plana izveide aiznem apmeéram 1-10 darba dienas, atkariba no staru
terapijas plana sarezgitibas. Kad staru terapijas plans ir gatavs,
arsts to ir apstiprinajis, drikst uzsakt terapijas procediiras.
Pacients tiek pozicionéts uz staru terapijas iekartas galda precizi tapat,
ka pirmaja sagatavosanas reize, izmantojot individualas imobilizacijas
ierices.
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Katra procedura ir atra, nesapiga un ilgst apmeéram 10-20
minttes. Parasti staru procediiras veic 5 reizes nedéla — darba
dienas no pirmdienas lidz piektdienai (2 lidz 8 nedélas).
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3 STARU TERAPIJAS BLAKUSPARADIBAS

Staru terapija izraisa blakusparadibas, kas var izpausties jau
staru terapijas laika (agrinas) un péc staru terapijas kursa
pabeigsanas (velinas).

Agrinas jeb akutas staru terapijas blakusparadibas parasti
paradas otra, tresa starosanas nedela un var ilgt vairakas nedelas pec
staru terapijas kursa pabeigSanas, savukart velinas staru reakcijas var
paradities 1/2-5 gadu laika.

Starosanas blakusparadibas katram pacientam ir atskirigas.
Tas ir atkarigas no apstarotas kermena zonas, ka ari no sanemtas staru
devas. Blakusparadibas var but izteiktakas, ja sanemat staru terapiju
kopa ar kimijterapiju.

Staru terapija ir lokala arstéSanas metode, tas nozime, ka
blakusparadibas biis saistitas tikai ar apstaroto kermena
zonu.

Uzsakot staru terapiju, arst€josais medicinas personals izskaidro
pacientam sagaidamas starosanas blakusparadibas, un ka ir iespejams
tas mazinat un noverst. Ja staru terapijas laika novérojat kadu no
blakném, uzreiz par to informeéjiet personalu.

Biezakas blakusparadibas atkariba no starojuma zonas
Blakusparadibas, kas iespe€jamas staru terapijas laika, ir atkarigas no
kermena zonas, kas tiek starota. Japatur prata, ka organisma atbildes
reakcijas uz staru terapiju cilvekiem var atskirties, tadel daziem
blakusparadibas biis vairak un izteiktakas, bet citiem tas biis vien dazas.
Tabula minetas blakusparadibas, kas biezak sastopamas pie konkretas
kermena zonas apstarosanas.
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Kermena zona, kas sanem
staru terapiju

Iesp€jamas blaknes

Galvas smadzenes

» Nogurums

« Matu izkriSana

« Adas izmainas

« Galvassapes

« Slikta diiSa un vemsana
« Redzes izmainas

Kermena zona, kas sanem
staru terapiju

Iesp€jamas blaknes

Galvas un kakla rajons

» Nogurums

« Apmatojuma izkriSana

« Adas izmainas

« Mutes un rikles glotadas
izmainas

« Grutibas norit

 Garsas izmainas

« Balss izmainas, aizsmakums

Taisna zarna

» Nogurums

« Caureja

 Izmainas seksualaja funkcija
« Fertilitates traucejumi

« Bieza un sapiga urinacija

« Adas izmainas

» Apmatojuma izkriSana

Kriutis

» Nogurums

« Adas izmainas

« Apmatojuma izkriSana

» Kruts audu tuskainiba,
jutigums

Mazais iegurnis

» Nogurums

» Caureja

« Izmainas seksualaja funkcija
Fertilitates traucejumi

« Bieza un sapiga urinacija

« Adas un glotadas izmainas

« Apmatojuma izkriSana

Krusu kurvis-plausas

» Nogurums

« Grutibas norit

« Klepus

« Elpas triukums

« Adas izmainas

« Apmatojuma izkriSana

Vedera dobuma organi

» Nogurums

» Caureja

« Slikta diisa un vemsana
« Adas izmainas

« Apmatojuma izkriSana
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LAIKA, PACIENTA UN GIMENES DROSIBA

4 KA DZIVOT, UZVESTIES STARU TERAPIJAS

Staru terapija notiek katru darba dienu un proceduru skaits
var mainities no 1 lidz 40 reizém. Pacientam ir jaierodas uz staru
proceduru, kura aiznem videji 15-30 min. Pareja laika pacients dzivo
savu ierasto ikdienas dzivi, tac¢u terapijas laika nevajadzetu peldeties un
sauloties. Striktu ierobezojumu fiziskam aktivitatém, ar ko pacienti drikst
nodarboties nav, tomer jaizvairas no parslodzes. Ja bus kadi papildus
ierobezojumi attieciba uz stradasanu un/ vai fiziskam aktivitatem, par
to jus informes arstejosais staru terapeits. Velams pietiekami izguléties
(~7-8 st./diena). Staru kursa laika rekomende est veseligu, sabalansetu
uzturu, ja bus kadi 1pasi di€tas ierobezojumi, par tiem ari informes
arstejosais arsts. Arsté$anas laika jalieto $kidrums pietiekama daudzuma
- apmeram 1.5 | diena. Velams sabalanset darba un atputas rezimu, jo
terapijas laika pacientam nepieciesams saglabat speku. Mazgaties drikst
ar siltu udeni un bernu ziepém, neberzot ar ziepem un vannas sukli
marketas vietas uz adas.

Pacients, kurs sanem distances staru terapiju, nav bistams apkartejai
videi un cilvekiem (drikst uztureties un kontaktéeties ar citiem cilvekiem,
bérniem, grutniecém). Staru terapijas laika pacients sanem noteiktu
starojuma devu, bet pats par starojuma avotu neklust.
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5 JAUTAJUMI, KAS JAUZDOD ARSTAM

Nedrikst aizmirst, ka jebkuras slimibas arstésana, arl onkologiskas, ir
sekmigaka, ja pacients ar arstu sadarbojas, ja pacients ir informeéts un
visus procesus izprotoss. Tapec ir svarigi nevairities uzdot jautajumus
un sanemt atbildes, ka ar1 ieteicams uz viziti pie arsta nemt lidzi kadu
tuvinieku, lai butu drosi, ka arsta teiktais, ieteiktais ir saprasts pareizi,
ka ar1 ir noskaidroti visi neskaidrie jautajumi. Luk, dazi jautajumi, kurus
var uzdot arstam, gatavojoties staru terapijas procedurai:

v" Kads ir mana veza veids un stadija, ko tas nozime?

v Vai man nepiecieSama staru terapija? Kadu veidu iesakat?

v’ Kads ir staru terapijas merkis?

v" Cik biezi es sanemsu staru terapiju?

v" Cik daudz laika prasis katra arstésanas procediira?

v' Vai visas proceduras bus vienadas?

v' Vai arstesanas perioda mainisies apstarojuma deva vai apstradata
zona?

v" Ko es varu darit, lai sagatavotos arstesanai?

v' Vai varat aprakstit, ko es jutiSu staru terapijas laika?

v/ Vai arstésana sap vai radis man neertibas?

v" Ka §1 arstesana ietekmés manu ikdienu?

v' Vai es varesu stradat, vingrot un veikt savas ikdienas darbibas?

v" Kadas ir $is arstesanas iesp€jamas blakusparadibas?

v" Ko var darit, lai parvaretu blakusparadibas?

v/ Vai §1 arstesana ietekmes manas iesp€jas palikt stavokli un laist
pasaulé bernus?

v' Vai §1 arstésana ietekmeés manu seksualo dzivi? Ja ta, cik ilgi?

v’ Kada ir §1s arsteSanas iespejama ilgtermina ietekme?

v Ja man ir jautajums vai probléma, kam man piezvanit?

NO VEZA NAV JABAIDAS, VEZIS IR JAARSTE!
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Psihoemocionala atbalsta centrs (Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas Latvijas Onkologijas centra):
talrunis 67040830

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba “Dzivibas koks”:
talrunis 67625339,
dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv, www.dzivibaskoks.lv

PieteikSanas valsts apmaksatai psihosocialas rehabilitacijas programmai
“Speka Avots” www.dzivibaskoks.lv:
talrunis 67625339

Onkologisko pacientu atbalsta biedribas “Dzivibas koks” mentoru kustiba:
talr. 26323636

Pateicamies par sadarbibu Zandai Liepai, Rigas Austrumu Kliniskas

universitates slimnicas Terapeitiskas radiologijas un medicinas fizikas
klinikas Kliniskas dalas vaditajai.

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba “Dzivibas koks” ©

ashmnica

RIGAS AUSTRUMU KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNICA




