Kadel Sis buklets?

Zinatnieki visa pasaulé jau vairakas dekades ir pétijusi, kada var bat iminsistemas
loma cina ar veézi.

Tomeér tikai nesen tika atklats, ka imanterapijas izmanto$ana onkologija var sniegt
ilglaicigus ieguvumus cinai pret vézi pacientiem, kuriem iepriek$ bija pieejams |oti
maz arstéSanas iespéju.’? Sis terapijas atspogulo ,pagrieziena punktu”* véza terapija
un tam ir potencials revolucionarizét veidu, kada arstéjamas daudzas véza formas.®
Si bukleta mérkis ir palidzét pacientiem izprast, kas ir $is terapijas, ka tas atSkiras no
esosajiem arstéSanas veidiem un kadu lomu tas spelés turpmakajos gados.




Kas ir onkoimunologija?

Onkoimunologija® tiek
@ lietotas zales, kas cina ar
vezi izmanto organisma
imunsistemu.

Imiinsistéma ir organisma dabiska aizsargsistema. Tas ir organu, Sunu un ipasu
molekulu apkopojums, kas palidz aizsargat Jus no infekcijam, véza un citam slimibam.
Kad organisma ieklust citi (svesi) organismi, pieméram, bakterijas, imunsistéma tos
atpazist un tiem uzbrak, nelaujot izraisit kaitéjumu. So procesu sauc par iminsistémas
reakciju.

Ta ka veza Sunas |oti atSkiras no musu organisma parastajam Sunam, imunsistéma
tam uzbrik, ja spéj tas atpazit. Tomer véza Sunas biezi vien atrod veidus, ka maskéties,
lai imunsistéema tas nevaretu atpazit ka bistamas. Turklat lidzigi virusiem tas spej laika
gaita mainities (izraisit mutaciju) un tadejadi izbégt no imunsistémas reakcijas. Ka ari,
dabiska imiinsistemas reakcija pret véZza Sunam biezi vien nav pietiekami spéciga, lai
cinitos ar véza sunam.

Onkoimunologija izmantota iminterapija aktivizé muasu imunsistému, padarot to
Spéjigu atpazit véza Sunas un tas, iznicinat.

Kas veza imunterapijas ir atskirigs?

Tas ir verstas
uz organisma
imunsistemu,
nevis audzeju

Tas sniedz ilgstosu
atminu imunsistemai,
lai ta varetu nepartraukti
pielagoties vezim laika gaita
un nodrosinat ilgstosu,
ilgtermina reakciju
pret vezi

Tas lauj imunsistemai
selektivi atpazit un
uzbrukt véza Sunam

aladzu, nemiet véra, ka onkoimunologija pieder plasakai medicinas
kategorijai, ko sauc par imunterapiju.




Kvalitativa, ilgtermina izdzivo$ana pacientiem

Pieradijumi no kliniskajiem pétijumiem liecina, ka imUnterapijas ietekme uz véza SUnam
var but ilgstosa, apmacot imunsistemu, ka cinities ar véza SiUnam pat pec remisijas.

Apmacotimunsistému, ka cinities ar véza Sinam pat péc remisijas, kliniskajos pétijumos
iegutie pieradijumi liecina, ka imUnterapijas ietekme uz véza sinam var but ilgstosa.
Si specifiska onkoimunologija izmantotas terapijas raksturiezime pirmo reizi piedava
ilgstosas, kvalitativas izdzivoSanas ceribu daudziem pacientiem, kam iepriekséeja
prognoze bija loti vaja.’?

Turklat blakusparadibas, kas saistitas arimanterapiju onkologija, ir vieglak kontroléjamas
salidzinajuma ar daudzam citam veéza terapiju blakném.

Tadé| imanterapijas izmanto$anai onkologija var bat iz8kirosa pozitiva ietekme uz
pacienta spéju atgriezties darba un dzivot veseligu un produktivu dzivi.

Pret kadiem veza veidiem tas iedarbojas?

Onkoimunologijas terapijas metodes iedarbojas uz daudziem véza veidiem.
Imanterapija onkologija tagad ir pieejama pacientiem ar progreséjosu melanomu’ un
prostatas vézi® un daudzas no tam liela skaita tiek pétitas vairumam grati arstéjamu
vezu.?

Kadas zales ir pieejamas pacientiem?

Vairakas onkoimunologijas terapijas metodes, pasreiz ir procesa, lai tiktu apstiprinatas
izmantoSanai pacientiem Eiropa progreséjosas melanomas,’ plausu veza, kolorektala,
nieru, prostatas véza un daudzu citu vézu arstésanai.

Kliniskajos petijumos pasreiz tiek pétitas daudzas citas terapijas un tas var k|ut pieejamas
pacientiem dazu turpmako gadu laika.

Tomer katra Eiropas valsti ir sava inovativo medikamentu kompensacijas sistema, tadel
dazas imunterapijas metodes onkologisko slimibu gadijuma, var klut pieejamas dazas
valstis atrak neka citas.

Ko tas nozime jusu arstesanai?

Paredzams, ka imunterapija turpmakajos gados klus par nozimigu dalu véza terapija —
kopa ar kirurgiju, radioterapiju, kimijterapiju un antivielu izmanto$anu arsté$ana pret
audzeja skartajiem mérkiem (monoklonalas antivielas).®

Tomér onkoimunologija ka zinatne vél joprojam attistas un ir liels nozimigu jautajumu
skaits, kas joprojam ir neatbildeti. Pieméram, imlnterapijas izmanto$ana véza arstéSana
neiedarbojas uz visiem pacientiem un notiek loti daudz pétijumu, lai méginatu izprast,
kas liek konkrétajam pacientam reagét uz noteikto terapiju.

Tadel ir svarigi, lai véZa specialisti turpinatu meklét jaunako informaciju par imunterapiju
izmanto$anu onkologija un lai pacienti daritu to pasu, lai vini varétu parrunat arsté$anas
iespejas un to, kas varétu but viniem atbilstoSs, kopa ar savu arstu un aprapes komandu.



Par so bukletu

Sis buklets izstradats, lai palidzétu pacientiem vairak izprast imiinterapijas izmanto$anu
onkologija, jauna veida véza arstéSanu, kas izmanto imiino sistemu, lai cinitos ar vezi.

So dokumentu sagatavojusi European Expert Group on Immuno-Oncology [Eiropas
onkoimunologijas ekspertu grupal, neatkarigs tikls, ko sastada pacientu organizacijas,
véza specialisti, pétnieki un politikas veidotaji no visas Eiropas, kas sadarbojas, lai
parliecinatos, ka efektivakas no $§im daudzsoloSajam arstéSanam butu pieejamas
pacientiem, cik atri vien iespéjams.

Papildu informacijai, ludzu, sazinieties ar Mihaela Militaru, mihaela.militaru @ecpc.org.

* European Expert Group on Immuno-Oncology biedri ietver:

Francesco de Lorenzo (European Cancer Patient Coalition); Philippe de Backer, Eiropas Parlamenta loceklis;
Cristian Silviu Busoi, Eiropas Parlamenta loceklis; Cedrik M. Britten (Association for Cancer Immunotherapy [Véza
Imunterapijas asociacija)); Marc van den Bulcke (Institute of Public Health [Sabiedribas veselibas institdts], Belgija);
Szymon Chrostowski (Let's Win Health Foundation [Let's Win Veselibas fonds], Polija); Edith Frenoy (European
Federation of Pharmaceutical Industries and Associations), Brussels; Christoph Huber (Association for Cancer
Immunotherapy); Burgak Karaca (Turkish Immuno-Oncology Society [Turcijas Onkoimunologijas biedribal); James
Larkin (Royal Marsden Hospital [Karaliska Marsdenas slimnica], Apvienota Karaliste); Cilia Linssen (Lung Cancer
Europe [Plausu véza organizacija Eiropa]); Olivier Michielin (European Society for Medical Oncology [Eiropas
Mediciniskas Onkologijas Apvieniba]); Mihaela Militaru (European Cancer Patient Coalition); Ingrid van den Neucker
(European CanCer Organisation [Eiropas Veéza organizacija]); Francisco Ventura Ramos (Portuguese Institute of
Oncology [Portugales Onkologijas institats], Lisabona).
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Sis ekspertu rekomendacijas ir savakusi un redigéjusi SHW Health Ltd. ar finansialo un organizatorisko atbalstu
no Bristol-Myers Squibb tiksanas izmaksam, si dokumenta izkartojumam un drukasanai. Sponsors sniedza
komentarus par So dokumentu, tomér dokumenta saturs atspogulo piekrisanu no visiem ekspertu grupas
locekliem, kam bija pilna redaktoriska uzraudziba.
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Uzziniet vairak

Pacientiem vienmer japarruna imunterapijas iespéjas vina konkrétaja gadijuma ar
savu onkologu, aprapes komandu un gimenes arstu.

ECPC Immuno-Oncology Academy [ECPC Onkoimunologijas akadémija] — Kopiga
ECPC un onkologijas izpétes akadémijas iniciativa, Immuno-Oncology Academy (IOA)
censas nodro$inat uzticamu, vienkar$u informacijas avotu saistiba ar onkoimunologiju
pacientiem un gimenes arstiem, lai paaugstinatu informétibu par onkoimunologijas
potencialu un virzitu politikas istenoSanu $aja jautajuma. Galvenais IOA rezultats bus
timekla vietne, kas galvenokart izstradata pacientiem, ieverojot izmantojamibas un
caurspidiguma principus.

Skatit www.ecpc.org

Cancer Research Institute [Véza izpetes instituts]:
www.cancerresearch.org/cancer-immunotherapy/what-is-cancer-immunotherapy

Pacientu stasti — Atbilde vezim: www.theanswertocancer.org/
Pasreiz notiekoso klinisko petijumu saraksts - www.clinicaltrials.gov

Onkoimunologija: jauna véza arsté$anas modalitate (Immuno-oncology: a new
cancer treatment modality): www.youtube.com/watch?v=_HUo7kVhRRU
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