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Onkologisko pacientu un vinu tuvinieku
psihosocialas rehabilitacijas programmas
“Speka avots”
dalibnieku programmas noveértéjums

2020

Onkologisko pacientu un vinu tuvinieku aptauja par psihosocialas rehabilitacijas
programmas kvalitati notiek tapec, lai nodrosinatu vienlidz kvalitativu un pilnveértigu
rehabilitaciju ikvienam dalibniekam, neatkarigi no programmas, kura vin$ piedalas.

Aptauja ir anonima, ka arT ta ir brivpratiga. Lidz ar to ir griiti paredzet, cik aptaujas
anketas biis ieklaujamas parskata. 2020.gada ievaditas 190 derigas dalibnieku
passajlitas un programmas novert&juma anketas.

Pirmais jautajums, kada statusa cilvéks piedalas programma. Anketas aizpildijusi
143 pacienti (75%) un 47 pacientu tuvinieki (25%).

Tabula Nr.1
Pacients 143
Tuvinieks 47

190

Otrs jautajums- ka uzzinats par programmu (dalibniekiem bija atlauts atzimét
vairakus variantus, ja tadi bijusi)? Apkopojuma spilgti paradas, ka visvairak
dalibnieku par programmu uzzinajusi, sanemot no to no kada zinama cilvéka, kas
dzirdgjis par programmu vai piedalijies taja- 37% gadijumu. Nakamais popularakais
informacijas avots ir internets- 23% gadijumos. Tomér, ja pie interneta avotiem vél
pievienojam dalibnieku atzimétos ,,Dzivibas koks” majas lapa, socialajos tiklos un e-
pasta, tad interneta informaciju sanémuso/ uzzinajuso skaits ir daudz lielaks Sk.attela
Nr.2.



Attels Nr.2

Ka uzzinajat par programmu? %

Cits : 2
7

No tuvinieka
Atradu informaciju RAKUS,PSKUS u.c. 1]

Zinams cilvéks, kas piedalijies ﬁ 37
Socialais darbinieks 5
Gimenes arsts [e— O
Bukleta par psihosoc.reh. [ g8
Dzivibas koka FB,Draugiem,Tyy == g
Dzivibas koka majas laps [ 14

Sanému e-pastu === 5
Interneta 23
Avize, furnals 4

Tresais jautajums- cik biezi biitu nepiecieSams apmeklet sadu programmu ( art Saja
jautajuma dalibnieki varéta atzimét vairakas atbildes)? 55% dalibnieku atziméja, ka
$ada programma biitu nepiecieSama vismaz reizi gada, savukart, 43% uzskata, ka
Sadai programmai biitu jabiit pieejamai biezak, pec situacijas un nepiecieSamibas.

Attels Nr.3

Cik biezi busu nepiecieSamas sadas
programmas? %

Cits

Tiklidz pasliktinas analizes

Slimibai atgrieZoties (recidivs)

Vienu reizi péc diagnozes uzzinasanas

BieZak, péc situacijas

Vismaz reizi gada

Uzsakot psihosocialas rehabilitacijas programmu un to pabeidzot,  ikviens
programmas dalibnieks tiek ldgts izveértét savu psihoemocionalo stavokli pirms
pieteicas programma (QSC-R10), liidzot izvertet sajiitas skala no ,,pilniba tas uz mani
attiecas” lidz ,,uz mani tas neattiecas vispar”, ka ari- ka vérté savu psihoemocionalo
stavokli péc psihosocialas rehabilitacijas programmas.



Pirmais apgalvojums- Jutos noguris/nogurusi. Pirms programmas ,,pilniba attiecas”,
»attiecas” un ,,dal&ji attiecas” atzim&jusi 70% dalibnieku, kam&r péc programmas §1
jautajuma aktualitati atzimé&jusi 18% dalibnieku.

Diagramma Nr.4

Jutos noguris %
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Otrais apgalvojums- Izjutu sapes. Pirms programmas ,,pilniba attiecas”, ,attiecas”
un ,,dalgji attiecas” atzim&jusi 91% dalibnieks, kam@r p&c programmas §1 jautajuma
aktualitati atzimejusi 42% dalibnieku.

Diagramma Nr.5

Izjutu sapes %

=4=—Pirms =—ll=PE&c

49
4
14
f
Pilniba Attiecas Dalgji Vairak Tas uz mani  Nav viedok|a
attiecas attiecas neattiecas ka neattiecas
attiecas

TreSais apgalvojums- Jutos fiziski nepilnigs. Pirms programmas ,,pilniba attiecas”,
»attiecas” un ,,dalgji attiecas” atzim&jusi 39% dalibnieku, kamér p&c programmas §1
jautajuma aktualitati atzimé&jusi 15% dalibnieku.



Diagramma Nr.6.

Jutos fiziski nepilnigs %
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Ceturtais apgalvojums- Man bija parak maz iesp&ju runat ar profesionaliem. Pirms
programmas ,,pilniba attiecas”, ,attiecas” un ,dal&ji attiecas” atzZim&usi 68%
dalibnieku, kamé&r p€c programmas $§1 jautdjuma aktualitati atzim&jusi 24%
dalibnieku.

Diagramma Nr.7

Par maziespeju runat ar
profesionaliem %
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Piektais apgalvojums- Baidos, ka slimiba atgriezisies. Pirms programmas ,,pilniba
attiecas”, ,attiecas” un ,,dalgji attiecas” atzim&jusi 64% dalibnieku, kamér péc
programmas §1 jautdjuma aktualitati atzim&jusi 57% dalibnieku. Tomeér, ja salidzina
atbildes ,,pilniba attiecas”, tad pirms 28%, pec 14%, ,.attiecas”- pirms 19%, péc 9%.



Diagramma Nr.8

Baidos, ka slimiba atgriezisies %
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Sestais apgalvojums-

Maniem tuviniekiem bija griiti izprast mani. Pirms

programmas ,,pilniba attiecas”, ,attiecas” un ,dalgji attiecas” atzZim&jusSi 56%
dalibnieku, kamé&r p&c programmas $§1 jautdjuma aktualitati atzim&usi 31%

dalibnieku.

Diagramma Nr.9

Manie tuviniekiem bija gruti izprast

mani %

e PirMS  ==ill= PEC

Pilntha
attiecas

Attiecas

Dalgji
attiecas

Vairak Tas uz mani  Nav viedok|a
neattiecas k3 neattiecas
attiecas

Septitais apgalvojums- Man bija

tuviniekiem grati izskaidrot situaciju. Pirms

programmas ,,pilniba attiecas”, ,attiecas” un ,dal&ji attiecas” atzim&usi 53%
dalibnieku, kamé&r p&c programmas $§1 jautdjuma aktualitati atzim&jusi 34%

dalibnieku.



Diagramma Nr.10

Man bija tuviniekiem grati izskaidrot
savu situaciju %
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Astotais apgalvojums- Man bija v€lme izoléties. Pirms programmas ,,pilniba
attiecas”, ,,attiecas” un ,,dal&ji attiecas” atzim&usi 54% dalibnieku, kamér péc
programmas §1 jautajuma aktualitati atzimé&jusi 24% dalibnieku.

Diagramma Nr.11

Man bija velme izoléeties %
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Devitais apgalvojums- Man bija miega trauc€jumi. Pirms programmas ,,pilniba
attiecas”, ,,attiecas” un ,,dalgji attiecas” atzimgusi 61% dalibnieku, kamér péc
programmas §1 jautdjuma aktualitati atzime&jusi 44% dalibnieku. Tomeér, ja salidzina
atbildes ,,pilniba attiecas”, tad pirms 12%, p&c 2%, ,,attiecas”- pirms 15%, péc 6%.



Diagramma Nr.12

Man bija miega traucejumi %
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Desmitais apgalvojums- Man bija sajiita, ka slimibas iespaida nevaru biit tik aktivs.
Pirms programmas ,,pilniba attiecas”, ,,attiecas” un ,,dalgji attiecas” atzim&jusi 65%
dalibnieku, kamér p€c programmas ST jautdjuma aktualitati atzim&usi 30%
dalibnieku.

Diagramma Nr.13

Bija sajuta, ka slimibas iespaida
nevaru but tik aktivs %
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Vienpadsmitais apgalvojums- Nejutos pietickami informéts par savu situaciju.
Pirms programmas ,,pilniba attiecas”, ,,attiecas” un ,,dalgji attiecas” atzim&jusi 64%
dalibnieku, kamér p€c programmas ST jautdjuma aktualitati atzim&usi 30%
dalibnieku.



Diagramma Nr.14

Nejutos pietiekami informeéts par
savu situaciju %
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Divpadsmitais apgalvojums- Biju saspringts un nervozs. Pirms programmas ,,pilniba
attiecas”, ,,attiecas” un ,dal€ji attiecas” atzimg&jusi 69% dalibnieku, kamér péc
programmas §1 jautajuma aktualitati atzim&jusi 29% dalibnieku.

Diagramma Nr.15

Biju saspringts un nervozs %
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Aptaujas anketa dalibnieki tika lfigti izverteét arm1 programmu elementu atbilstibu
gaiditajam. Lai gan novertéjuma skala bija ieklauti ar1 tadi vertgjumi ka ,,negativi” un
,»Jotl negativi”, tacu neviens no programmas dalibniekiem tos nav atzimgjis. Tapéc
grafiskais att€ls ir bez Siem vertgjumiem.

Kopuma programmas elementi noveértéti ,,pozitivi” un ,,loti pozitivi”. ,,Nav viedoklis”
izmantots gadijuma, ja nodarbiba nav apmekléta. Skatit att€lu Nr.16.



Attels Nr.16

Individualas konsultacijas

Savstarpéja komunkacija

Informativas lekcijas

Programmas elementu izvértéjums %

B Nav viedokla B Neitrali B Pozitivi M Loti pozitivi

Cits

68,4

Fiziskas aktivitates
74,2

Grupu nodarbibas

Anketa tika ieklauti arT atverta tipa jautajumi, kas lauj dalibniekiem izteikt savu
viedokli vai ieteikumus.

Lai griesti butu augstaki

Brokastis 8.00 par agru. Vélam 8.30

Brokastis vélaka laika

Loti vajadziga programma, kas palidz izprast un pilnveidot, dod pozitivu ladinu
Isaks nodarbibas laiks, vairak briva laika

Sanému vairak ka biju iedomajusies

Tik uz prieksu, lai vairak batu sponsori

leguvu zindSanas, ka turpinat arstéSanos. Sanému pozitivismu un zind$anas no
grupu vaditajiem un pacientiem. Esmu pateiciga visiem, kas piedalijas rehabilitacijas
programma "Spéka avots".

Lai ir atbalsts turpinat o labo darbu
Izveidot filiali pie Rézeknes, pabeigt remontu Dignaja

Liels paldies pavaritei par garsigo &dienu, laipnibu, kartibu

Liels paldies par $8du nometni. Esmu loti apmierinata ar visu, kas notika 5is nedélas
laika.

Turpinat nometnes Dujas.

Loti skaista vieta- dziednieciska un meditativa (Ddjas). Briniskigi, ka var peldéties.

Pirmaja vakara iebraucot, sakt ar vakarinam, péc tam iepaziSanas, lai nebatu jaed
pirms gulétieSanas

Loti labi, nevajag neko maintt

Dujas loti jauka atmosfera

Loti pozitivs kolektivs, emu pozitivi uzladéta

Batu jauki apskatit JEkabpili, arT Dignaju

Bija loti laba édind8ana, tomér vairak vajadzétu salatus-lapas.

Loti patika nometne un Dajas.



Lai batu rehabilitacija krievu valoda, batu nepiecieSami specialisti, kuri runa krieviski.
Fiziskas aktivitates planot biezak, vismaz 1x diena

Paldies par to, ko jus dariet!
Vairak nodarbibu svaiga gaisa
Turpinat darbu, bt iedvesmojoSiem un neizsmelt sevi, jo jls esat vajadzigi

Labi, ka tadas nometnes ir

Varbit gribétos vairak fiziskas aktivitates un lekcijas ar pozitiviem, uzmundrinoSiem
stastiem no dzives. ArT regionos batu labi organizét $adas nometnes.

Novélu visiem darbiniekiem turpinat ta talak.

Ldgums paaicinat onkologu, planojot programmu

Udeni numuros- dzeramo

Pateicos par specialistu darbu, ieguvu man nepiecieSamas zinaSanas un iemanas
Viss bija labi

Liels paldies!

Dod Dievs viniem veselibu

Lai $8da iespé€ja ir péc iespéjas lielakam cilvéku skaitam
Lai veicas ar Dieva svétibu

Daudzas istabas nolietotas segas, spilveni

Ta turpinat

Lddzu, lGdzu turpinat S$adas nometnes! Pateicos

Turpinat $adas nometnes, jo tas palidz turpinat pilnvértigu dzivi

Samazinat nopietnas lekcijas, ieviest, pieméram, lakatu sieSanu, meikapa
konsultacijas, friziera konsultacijas. Gribétu garigas lekcijas

Paldies, lai Jums veicas arT turpmak
10, loti labi, pretimnakosi, sirsnigi, laba gaisotne
Perfekti, absoliti nepiecieSami slimniekam

Ladzu, turpiniet! Sadas nometnes mums palidz domat pozitivi.

Vélu, lai atbalsta grupas komandai laba veseliba, stipra ticiba un viss iecerétais
piepildas!

Paldies!

Batu labi, ja tiktu pievérsta uzmaniba arT citiem €Sanas paradumiem, ne tikai tiem,
kam ir laktozes problémas

Paldies, ta turpinat!

Paredzét vairak brivo laika. Reizém nepiecieSama diendusa

Dot materialu krésla joga, fizioterapija

Fizioterapiju vairak dienas. leklaut jogu. lespéja piedalities vairakas reizes gada
Paldies, |oti patika

Lai arT turpmak viss izdodas!

Mediciniskie pakalpojumi (stomas dél)

Karsta tdens partraukumi



e Prieks par pozitivajam emocijam!

Tapat anketa tika ieklauti jautajumi par to, kadas atzinas programmas dalibnieks ir
ieguvis, piedaloties programma?

e Ticibu sev, optimismu un pozitivismu

e Salied@ta grupa. Ja gaiditu 1sto bridi, tu nekad neuzsaksi to, ko gribi,-tapéc sac
tiesi tagad, sac tur, kur esi, ar to, kas Tev ir!

e Pozitivisms
e Galvu augsa, plecus atpakal! uz priekSu! Vienas durvis aizveras, citas atveras!
e Vargju sevi labak iepazit, atgiit spekus, optimismu talakai dzivei.

e Pozitivismu, labestibu, draudzibu, pieredzi, atklatibu, atbalstu,
uzmundrinajumu, jautribu, kustiba miizika, dramu. Kolosali pavari

e Kopibu, domu apmainu. Fizioterapijas kopumu- ka rikoties stresa gadijuma.
Labestibu.

e Ka viss ir normali

e No visas sirds pateicos visiem par atbalstu, sapratni, ripém, lai es te justos loti
labi. "Skaties, ieklausies, uzklausi, macies! Ja atver durvis uz nakotni, aizver
durvis uz pagatni", Doma pozitivi. Paldies!

e Pozitivisms, draudziba

e Es esmu atpitusies un guvusi daudz ideju, ko varu realizét sava dzivé un
darba. Paldies! paldies! paldies! uz redzesanos!

e Esmu ieguvusi vairak izpratnes par sevi, apzinajusies sevi, uzladgjusi
baterijas!

e Neviens nevar palidzet, cels jaiet vienam, bet ar atbalsta personas palidzibu.
Nometne dod iespg&ju dalities ar citiem pieredze. Seviski tas nepiecieSams
pirms/péc operacijas

e Jadarbojas, jaruna ar citiem
o Paldies

e Nometn€ esmu ieguvusi vairak par savu veselibu, arstniecibas metodes,
sadzive ar gimeni

e Loti laba nometne. Viss ir skaidrs, paldies
e Loti pozitivi savai slimibai, varétu bt vairak informacijas par neiroslimibam
e Uzlaboju veselibu un guvu labu garastavokli

e Es Seit satiku loti stiprus un varonigus cilvékus. Organizatori dara loti lielu un
svetigu darbu, bet vienmeér vél ir iesp&ja kaut ko uzlabot. Es labprat piedalitos,
jo varu biit nometn€ noderiga. Man telefons 29531081. Esmu juriste. Varbiit
varu dot kadu ieguldijumu biedribas laba. Olita

e Jaievéro rezims, nodarboties ar sportu un domat pozitivi

e Man bija komfortabli. Tagad zinu, kas ir pareizs reZzims, daudz uzzinaju par
fitoterapiju

e Jaunas zinasanas. Loti patika fitoterapija un Kitija Janele

e Ieguvu pozitivu energiju, iemacijos mierigi pienemt savu diagnozi, dzivot



pilnvertigi un but laimigai
Jaievero rezims, pareizi jagd, janodarbojas ar sportu un jadoma pozitivi!

Es atradu draugus, domubiedrus, ar visu nepieciesamo informaciju. Paldies
visiem, kas bija blakus

Ieguvu mundrumu, pozitivas emocijas, vélmi cinities ar slimibu un to uzvarét
Dzive ir pilniga

IzdarTju secinajumu, ka jadoma pozitivi, janodarbojas ar sportu, jaéd
pilnvertigi, vairak jaiet svaiga gaisa, neierauties sevi

Ieguvu lielu energijas ladinu, viss pozitivi, tagad ir spéks cinai. Iepazinos ar
lieliskiem cilvékiem

Ta ir briniskiga iesp€ja atgtt emocionalo lidzsvaru, iegiit jaunus kontaktus,
iegiit jaunas zinasanas, lai izprastu sevi.

Esmu psihologiski stipraka

Esmu kluvusi atvértaka sarunam, komunikacijai. Paldies!
Apzina. Samazinata depresija.

Paldies

Atbalsts ir pieejams, cilveki ir loti atsaucigi un draudzigi, $eit var git speku un
iedvesmu

Jutos psihologiski stipraks

Ieguvu informaciju par slimibu, klausoties lekcijas. Labs kolektivs sanaca,
jauki organizatori.

Pasapzinas celSana, jauni draugi, atbalsts, izpratne, daudz laba un pozitiva
Kustéties vairak gan mentali, gan fiziski

Esmu atguvusi dzivesprieku un dzivot prieku. Kustibas ir speks, nepiecieSams
domubiedru atbalsts. Dzive turpinas!

Vairak milét sevi, domat par sevi un veltit sev laiku

Jaieklausas sevi, nekautréties par slimibu, biit optimistam un droSam par sevi
Jaievéro reZims, nodarboties ar fizkulttiru, domat pozitivi

Psihologisku atbalstu

Psihologisku atbalstu

Sarunas ar specialistiem un cilvékiem ar lidzigu pieredzi. Atpiitos un ieguvu
jaunus spekus.

Loti laba palidziba, specialisti lieliski, var atgiit spekus
Galvenais- iesp&ja runat ar specialistiem, kolégiem, atpiisties un giit spekus

Sajutu, ka neesmu viena, ieguvu parliecibu, ka jaturpina arstéties, pats
galvenais- zinu, ka ir cilvéki, pie kuriem varu vérsties p&c palidzibas

Sarunas, specialistu palidziba, atradu atbildes uz daudziem jautajumiem,
atpiitos kopa ar tadiem pasiem cilvekiem, ka es

Deva vielu pardomam

Jutos atbrivota no negativam domam, var&ju pastastit par savam sajiitam,
izpaust sevi



Pozitiva

Viss labi

Ieguvu daudz informacijas un pozitivu emociju

Satiku zinoSus specialistus, guvu lielu pozitivu atbalstu no grupas biedriem
Atklajas pozitivisms un draudziba

Dzivojam un elpojam talak. Paldies:)

Es Sodien esmu dziva un dzive turpinas. Paldies skaistajam Dijam par
pozitivam emocijam un jauniem draugiem.

Loti labi
Jatic sev un savai varésSanai
Ar labestibu, atsaucibu, uzmundrinasSanu var iekusitat jebkuru

Sadas nometnes ir nepiecie$amas, jo Seit satriekas cilveki ar vienu problemu,
Seit mEs cits no cita varam ko macities, iegiit jaunus draugus, pozitivas
emocijas. Ka ar1 tagad zinam ka varam palidz€t sev ar vingroSanu, uzturu un
pareizu domasanu

Esmu sieviete, kura sevi mil un ciena

Loti daudz pozitivu emociju

Sadas nometnes ir loti vajadzigas

Loti piesatinata, interesanta nedéla.

Satiku pozitivus un stiprus cilvékus
Zinasanas sakarto galvu

Svarigi bt un ieklauties sabiedriba

Biit pozitivai

Paldies par gaismu, ko iededzat

Pasiem ar sevi daudz jastrada

Nepalikt vienai ar savu problému

Sapratu, ka jadzivo sev

Pozitivas emocijas

Labs noskanojums uz talako dzivi
Gribasspeku mainit dzivi uz pozitivo pusi
Jaunus draugus un daudz jaunu par psihologiju
Veélmi turpinat dzivot, drosmi un motivaciju iet ar droSu soli uz prieksu
Jadzivo ar pilnu kruti

Labsajiitu, pilnvertibu

Dzive ir briniskiga

Mieru dveselei

Censties uztvert visu pozitivi

Vajadzetu parvertet dazas dzives nostadnes

Neesam vieni, apguvu vairakas metodes ka atbrivoties un saglabat mieru



Jamil sevi vispirms

Paldies par informaciju, kuru guvam

Mainiju attieksmi pret sevi

Moralo un psihologisko atbalstu

Sanému atbildes uz visiem jautajumiem, ko Iidz Sim nevar€ju atrast
Bailes nekur nepazudis, ar tam japrot sadzivot

Briniskigi pasniedzgji, esmu atgriezusi dzivesprieku!

Paldies pasniedzgjiem par zinasanam, iedrosinasanu. Paldies par kopa buSanu-
Uzaugusi jauni sparni, var atkal traukties uz prieksu

Nenolaist rokas un turpinas forsi dzivot. Slimiba ir parvarama, ar paceltu
galvu uz prieksu!

Ir labi, ja var gtit atbalstu no lidzcilvékiem un informaciju par slimibu

Loti labi izstradata programma, kas palidz atgtities emocionali arsteSanas
posma beigas. Pateicos. Lieliska apkartne un vide, kas relaksgjosi iedarbojas
uz emocionalo stavokli.

Loti vertiga programma. Speka avots turpinat dzivot!

Dzivot Seit un tagad, priecaties par to, kas man ir dots un nevis par to, kas nav.
Patika saimnieces viesmiliba (Dijas).

Pozitivas emocijas, brivi jiitos starp cilvékiem, nebaidities no slimibas, justies
parliecinatai un mierigi dzivot talak bez bazam un bailém.

Parliecibu, ka varésu tikt gala ar savam veselibas problémam. Guvu zinaSanas
un ierosmi, speku un atbalstu no pasniedz&jiem un lidzcilvekiem. Jiitos
gandarTta par nometni. Paldies!

Pasparlieciba, ieklavis kolektiva, smiekli un citu atzinumi. aizmirsu par savam
problémam. Dijjas mani iedvesmoja.

Speks ir kolektiva, apkartgjos cilvekos
Parliecibu, mieru, prieku. Loti patika rehabilitacijas nometne Dijas.
Esmu stipraka, nebaidos no slimibas

Pozitiva sajiita, daudz informacijas
Pozitivismu, informaciju par slimibu
Pozitivismu un informaciju

Informaciju un pozitivismu

Jadzivo

Cilveks nav vientula sala

Sanemu nepiecieSamo informaciju un atbildes
Uzzinaju daudz jauna

Uzzinaju daudz jauna

Kluvu stipraka, laimigaka, paSparliecinataka.
Pozitivismu, dzivesprieku

Ir iegiiti draugi un zinaSanu pieredze koferiti:)

labas emocijas, pozitivismu



To, ka dzive ar So diagnozi neapstajas. Ir japienem un jadzivo ar prieku uz
prieksu. Prieks, ka ar tuvs cilveks var piedalities Saja programma. paldies!

Esmu iepazinusi citus cilvékus ar manu diagnozi, es uzklausiju vinu viedoklus
Dzive turpinas! Esmu laimiga! paldies nometnes organizatoriem!
Paldies par nometni

Sanému kvalificétu psihologisku palidzibu. Psihologi ir loti speécigi
profesionali. daudz derigas informacijas.

Man jartip&jas par sev, jabiit pozitivai, péc iesp&jas aktivakai. Loti stipri un
labi psihologi un citi specialisti

Esmu radusi atbildes uz man interes€josiem jautajumiem
Ieguvu papildus informaciju
Vardos nav izteicams

Ieguvu sev svarigu informaciju, uzzinaju, kadi vingrojumi un fiziskas
aktivitates vajadzigas, iemacijos sevi iepazit, atklat

Vienmer var izrunaties un rast risinajumu jebkurai problémai. Viss ir miisu
spekos

Dzive ir skaista!

Jaunas idejas, apstiprinajumu, ka dzivot pozitivi ir DZIVOT
Dzivot $eit un tagad

Ar So diagnozi var cinities, jadoma par izveseloSanos

Ar paceltu galvu uz prieksu!

Ir pozitivas emocijas

Milét sevi, savus tuvakos un dzivi

Laimigi jums un man!

Pilnveidojos, kluvu mierigaka un drosaka

Neesmu viena sava nelaimé. Esmu ieguvusi daudz vertigu informaciju
Informacijas apmaina!

Ja cilveki ienakt atverti, tad var daudz sasniegt, radit milzigu daudzumu
energijas un pozitivas emocijas

Paldies!

Paldies! Es dzivosu ar prieku!

Mainit attieksmi paSam pret savu veselibu, uzticéties savam arstam!
Jadzivo seit un tagad!

Bit atvértam un tas ka bumerangs naks atpakal

Dzive péc diagnozes turpinas

Nometne bija jaukakais pasakums Sai vasara. Ta bija ka tehniska apkope
manai dvéselel.

Esmu atguvusi savu paSapzinu. Parrunas ar psihologu loti sakartoja manu
domasanu.

Jakustas



e Esmu relaks&jusies

e Tagad labak saprotu slimnieku, varésu labak palidzet un atbalstit
e Lekcijas svariga informacija, vairak fiziskas aktivitates

e Kaneesmu viena sava slimiba

e Programma palidz

e Esmu guvusi daudz pozitiva

e [esp€jams saglabat pilnvertigu dzivi ar1 péc véza

e Vingrojumi- ka to pareizi darit, niijjoSanas tehnika, augu terapija
e Loti laba psihologiska rehabilitacija

e Lieliski, ka onkologiskajiem pacientiem p&c operacijas ir tik plasa
rehabilitacijas programma

e Prieks biit kopa ar interesantiem cilvékiem- gan dalibniekiem, gan
pasniedzgjiem. Vairojas dzivesprieks.

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba ,,Dzivibas koks”

Psihosocialas rehabilitacijas programma onkologiskajiem pacientiem un vinu
tuviniekiem
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